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Felicitaciones por elegir el
Camino a la libertad financiera!

“Cualquier cosa que puedas
hacer o sonar que puedas,
comienza. La audacia tiene
genio, poder y magia en ella.

”

~ Johann Von Goethe

“Un viaje de mil millas
debe comenzar con un
solo paso”.

~ Lao-Tzu

Mejora tu vida.

Este programa de entrenamiento te cambia la vida. Con él pensaras de
manera diferente sobre el dinero. Aprendera a usar el dinero sabiamente.
Desarrollaras habilidades para cambiar tu situacién financiera. Pasara de
estar siempre endeudado a ser financieramente saludable y libre.

Deja de preocuparte por como llegar a fin de mes y comienza a hacer
realidad tus suefos. No hay una respuesta a corto plazo, sino principios
verdaderamente poderosos que hacen cambios duraderos. Solo tu puedes
hacer el trabajo y hacer los cambios. jLa buena noticia es que puedes hacer
esto! Hay principios para aprender y pasos a seguir. A lo largo del camino
hacia la aptitud financiera, creard un mapa de ruta claro y personalizado
para alcanzar sus metas y cumplir sus suefios. Tendras mucha ayuday
apoyo en el camino para guiarte hacia la salud financiera.”Saber no es
suficiente; Debemos aplicar. La voluntad no es suficiente; debemos hacer.”

~ Johann Von Goethe
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Elige la libertad financiera.

Hay dos direcciones en las que puede remar un bote en un rio: aguas
arriba contra la corriente, o aguas abajo con la corriente. ;Cual funciona
mejor? Eso es obvio: rio abajo es mas rapido. Al igual que la corriente
del rio, usar los principios financieros para su ventaja, en lugar de luchar
contra ellos, es su mejor opcion. Poner en practica poderosos principios
financieros para usted hara que su viaje sea mas facil y mucho mas

rapido. Entonces empecemaos...

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



EMPEZANDO

ACLARA TU VISION

“El verdadero viaje de
descubrimiento no
consiste en ver nuevos
paisajes, pero en tener
nuevos ojos .

~Proust

FINANCIERA

Cuando comienzas un viaje, necesitas saber a donde vas. Es una de las
claves para mantenerse en el camino correcto. Necesitara una vision
clara de lo que la libertad financiera significa para usted personalmente.
Una vision de sus objetivos le da el poder de mantenerse en el camino
correcto.

donde estas ahora?

Necesita saber de donde esta comenzando para llegar a donde va. Definir
tus valores y necesidades te ayuda a ver donde estas ahora. La seccion de
principios financieros lo ayudara a comprender por qué esta endeudado.

También necesita una hoja de ruta para su viaje hacia la salud financiera.
Luego, cuando se encuentre con caminos secundarios que podrian
tentarlo a gastar su dinero tontamente, una vision clara de sus objetivos
lo llevaré a controlar sus gastos.

(Es mas dinero la respuesta?

Como la mayoria de las personas, probablemente sepa una cosa con
certeza sobre el dinero: que nunca parece tener suficiente. Probablemente
esté seguro de que tener mas dinero eliminaria la preocupaciéon en su
vida y el estrés en su hogar.

La verdadera naturaleza del dinero. Muchas personas
quieren creer que mas dinero resolvera sus problemas y traera felicidad,
ipero simplemente NO es verdad! Es porque no entienden la verdadera
naturaleza del dinero: qué es y qué no es; lo que puede y no puede hacer.
Tienes que darte cuenta de que el dinero no es un fin en si mismo. El
dinero solo es valioso cuando respalda sus valores y lo ayuda a alcanzar
sus objetivos.
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1. Sus valores

Puede ser dificil concentrarse en otra cosa que no sea dinero cuando se
esta ahogando en deudas. Primero debe decidir qué es 1o mas importante
para usted: sus valores fundamentales. Solo entonces puede decidir
cuanto dinero realmente necesita. Puede descubrir que lo que es mas
importante para usted en la vida tiene poco que ver con el dinero. Sus
valores son un reflejo de sus creencias, sus estandares morales, su cédigo
de conducta y sus compromisos mas profundos.

Ejemplos de valores incluyen honestidad, responsabilidad, amabilidad,
pasar tiempo con su familia, vivir dentro de sus posibilidades, cuidar su
medio ambiente y su comunidad.

La prueba de I-beam

La prueba I-beam es una excelente manera de mostrar lo que es mas
importante para usted. Dos rascacielos de idéntica altura se enfrentan

en una calle concurrida. Una viga en [ larga y estrecha hecha de acero

se extiende desde la parte superior de un edificio hasta la parte superior
del otro. Estas parado al final de la viga en I en la parte superior de un
edificio. Frente a ti en el otro extremo de la viga hay un hombre alto y
fuerte. El est4 sosteniendo algo en sus manos suspendido sobre el abismo.
El te dice que est4 sosteniendo algo que valoras y que debes cruzar
rapidamente la viga para reclamarlo o lo dejara caer.

Es tu decision. ;Qué cosas son lo

LA pRU E BA DE HAZ suficientemente importantes como para arriesgarse

DE HIERRO a cruzar el rayo I? Marque todo por lo que estaria
dispuesto a hacer ese peligroso viaje:

[] Cualquier auto nuevo de tu eleccion
[ ] Unas vacaciones fabulosas

[ ] La casa de tus suenos

(] El trabajo perfecto

] Su hijo o hija

[ ]S 10 millones

SN

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



ACLARAR SU VISION FINANCIERA

Estos ejercicios lo ayudan a descubrir otras cosas que son verdaderamente
significativas para usted. No te preocupes por hacerlos perfectos. Si necesita
mads espacio, no dude en utilizar la seccién “Notas” en la parte posterior de su
libro de trabajo.

Contentamiento

(Cuando fue la ultima vez que experiment6 un sentimiento de satisfaccion
y paz satisfactorios, un sentimiento de que la vida era completa y buena?
(Queé te hizo sentir asi? j;Fueron cosas, comodidades, relaciones, lugares o
lujos? Describelo y tus sentimientos tan especificamente como puedas.

“Cuando puedes

pensar en el ayer sin
arrepentimiento y en el
manana sin miedo, estds
casi contento”.

~ Desconocido

Placer

({Qué una o dos actividades recuerdas haber hecho cuando eras joven que

mas disfrutaste? ;Qué te trajo alegria real y duradera? Escriba sobre las

actividades y sus sentimientos en el momento tan especificamente como
#3 pueda. ;Qué te enseflan estos recuerdos sobre tus valores?
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Logro

(Cuando has sentido una gran sensacion de logro, un sentimiento de
haber logrado algo de verdadero valor? (Piensa en algo que te haya dado
este sentimiento independiente del elogio externo). ;jPor qué te sentiste
asi? ;Qué te ensefia acerca de tus valores? Sé tan especifico como puedas.

“La felicidad es el
subproducto del
logro”.
~ Anénimo
Comprender lo que realmente valora es clave para definir sus objetivos
y necesidades.
2. Tus metas
Sus objetivos de por vida son las grandes cosas a largo plazo que desea
lograr, tal vez cosas como criar hijos responsables, mantener una relacion
solida con su conyuge, lograr independencia financiera y desarrollar una
carrera exitosa.
TN - - “Hice un ejercicio en el que pensé en lo que queria como

epitafio en mivida. Me di cuenta de que si escribiera
sobre a dénde me llevarian mis ambiciones actuales, mi
vida se veria asi: Jacque Blix tomd excelentes vacacio-
nes, tuvo todos los dias de buen cabello, llevaba ropa
hermosa, estaba delgado y tonificado, comia comida

gourmet, propiedad de exquisita porcelana y cristal, y

_.;»nq‘,z:@g‘\\rﬁti‘.‘f& ey nunca se perdid una venta en Nordstrom. Los minoristas
..”'\'I\IL&L(L“.‘\‘

RT
SHARR y las comparias de tarjetas de crédito de la comunidad

Aqui yace Jane Doe, ella compré hasta la extrarian muchisimo *. ~ Jacqueline Blix

que se cayo.
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ACLARAR SU VISION FINANCIERA

La entrevista:

Imagina que estas llegando al final de tu larga vida, y Barbara Walters
te pide entrevistarte. Ella quiere escribir un breve articulo sobre sus
contribuciones y logros. Ella educadamente te hace estas preguntas.
Piensa cuidadosamente en cada uno y respondeles de la forma en que

#5 te gustaria que escribiera su articulo. Si necesita mas espacio, use la
seccion “Notas” en la parte posterior de su libro de trabajo.

1. ;Cual crees que es el logro mas significativo
de tu vida?

2. ;Como quieres que tu familia te recuerde?

3. ;Como quieres que tus amigos te recuerden?
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4. ;De qué manera es tu comunidad un lugar mejor
gracias a ti?

5. {Que te ha traido la mayor alegria
y satisfaccion en tu vida?

iEspera espera! ;Puedo tratarlo

de nuevo?

Anotar sus objetivos es la mejor manera de hacerlos realidad.
Si no va a ninguna parte, seguramente terminara alli.

3. Tus necesidades

Ahora que ha considerado sus valores y objetivos, esta listo para

hacer una lista de las cosas que son mas importantes para usted. Sus
necesidades no solo incluyen posesiones materiales, sino también otras
cosas como relaciones amorosas, tranquilidad, educacion, religion, etc.
Pero antes de comenczar, aqui hay algunos consejos:

“Un hombre viaja por e NO ponga cosas en su lista simplemente porque otras personas

todo el mundo en busca valorarlos.

de lo que necesitay e Concéntrese en lo que es importante para su propia felicidad;
regresa acasa para recuerda el ejercicio I-beam y lo que mas valoras.
encontrarlo’.

e Esto no es una competencia. Tu sentido de la felicidad no deberia
depender de tener tanto como tus vecinos. Solo incluya cosas que
sean realmente importantes para usted y su familia.

~ George Moore

E Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



ACLARAR SU VISION FINANCIERA

Si estas casado... usted y su conyuge deben hacer sus listas por
separado y luego hablar sobre ellas juntas. Recuerde respetar el punto de
vista del otro. Luego trabajen juntos para desarrollar una lista con la que
ambos se sientan bien.

No te estreses... llegar a un acuerdo puede llevar algo de tiempo y
paciencia. Pero quédese con ¢€l: valdra la pena el esfuerzo de llegar a un
acuerdo juntos.

iEsta actividad da direccion a todo lo que haces!

Una vez que haya llegado a un acuerdo, si se siente comodo, no dude en
involucrar a toda la familia en su lista. Piensa cuanto mas facil sera para
satisfacer sus necesidades trabajando juntos.

Cosas mas importantes

Todos necesitan comida, ropa y refugio. Pero la verdadera pregunta es:
“;Cuanto es suficiente?” ;Necesita comida gourmet, ropa de disefiador,
0 una casa cara? Concéntrese en lo que mas le importa a usted y a su
tamilia y lo que necesita para estar contento y cumplido.

Usando lo que ha aprendido sobre usted, enumere las cosas mas
importantes para usted en funcion de sus valores y objetivos. Piense
en el grado de necesidad de cada elemento y marque la casilla
correspondiente. jEs definitivamente necesario tener: “necesidad”,
una comodidad basica: “querer” o algo grandioso que tener: “sofiar?”
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Cosas mas importantes

Necesidad

Deseo

Sueno

Comprender sus verdaderas necesidades lo ayuda a establecer

prioridades, controlar los gastos y es un paso clave para alcanzar la
salud financiera. Con una visiéon mas clara de su destino, jesta listo
para comenczar su viaje en el camino hacia la libertad financiera!

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione




ACLARAR SU VISION FINANCIERA

‘3 PRINCIPIOS DE
LIBERTAD FINANCIERA

“Le da mucho mds dolor
ala mente estar en deuda
que prescindir de cual-
quier articulo que parezca
querer...”

~ Thomas Jefferson

{Como has llegado hasta aqui?

Comprender estos principios importantes lo ayudard a conocer las razones de su
situacion financiera actual y como liberarse de las deudas. Conoces a personas
que tienen demasiadas deudas de tarjetas de crédito, que pagan demasiados
intereses y cargos por mora y nunca pueden salir adelante. jIncluso puedes

ser ti! Estos problemas provienen de no vivir en linea con algunos principios
financieros poderosos. Comprender y vivir de acuerdo con estos principios clave

brinda un mayor éxito y satisfaccion a su vida.

(Qué es un principio?

Es una ley natural o una verdad fundamental como “lo que sube
debe bajar”. Si saltas, bajaras. Los principios tienen tres caracteristicas

importantes:

e Los principios son objetivos. Operan con o sin su conocimiento.
Ya sea que lo entiendas o no, la gravedad existe.

¢ Los principios son predecibles. Producen resultados consistentes.
Los opuestos magnéticos atraeran; Usted puede contar con €l.

e Los principios son universales. Funcionan sin importar donde se
encuentre. La gravedad es la gravedad donde sea que vivas en la

tierra.

Muchas personas pasan por la vida sin comprender como los afectan los
principios. Saben lo que estd sucediendo, pero no particularmente por qué

0 como cambialo.
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“Los ricos gobiernan
sobre los pobres, y el
prestatario es servidor
del prestamista’”.

~ Proverbios 22:7

Principios de vuelo.

Tom estaba emocionado. Esper6 dos semanas para que su primer kit de
avion controlado por radio llegara por correo. Tom ley0 las instrucciones
y paso todas las tardes durante una semana construyendo su avion. El
sabado lo tomo para su primer vuelo. Pero no importa lo que intento, jno
pudo despegar su avion!

Tom no conocia un principio basico de vuelo utilizado para
dar forma a las alas de los aviones. La forma del ala, curvada
en la parte superior, plana debajo, hace que el aire fluya por
encima y por debajo del ala de una manera que eleva el avion.

Tom llego a casa y le cont6 a su padre sobre los problemas
del avién. Como su padre era piloto, al mirar el avion se dio
cuenta del problema. Tom habia puesto las alas al revés. Le
mostro a Tom como solucionarlo y le explico el principio de
elevacion. Tom no solo arreglo las alas, sino que también usé
los principios de vuelo para modificarlo para que funcione
mejor. Otras personas pidieron su ayuda con sus aviones,
porque ahora conocia los principios de vuelo.

Tom no conocia un principio basico de vuelo utilizado para dar forma
a las alas de los aviones. La forma del ala, curvada en la parte superior,
plana debajo, hace que el aire fluya por encima y por debajo del ala de
una manera que eleva el avion.

Hay principios en el mundo financiero al igual que en el mundo natural.
Para tener éxito financiero, debe aprender estos principios y vivir su

vida de acuerdo con ellos. Entonces puede evitar la esclavitud financiera
y disfrutar de la libertad financiera. Estos principios afectan tu vida, lo
sepas o no. Puedes elegir seguirlos o ignorarlos. Pero no puede elegir los
resultados de su eleccion: se rigen por principios financieros. Asi que elige
sabiamente.

Tres poderosos principios financieros plantara sus pies
firmemente en el camino hacia la libertad financiera:

1. Vive con menos de lo que ganas.

2. Ponga el poder de interés a trabajar para usted.

3. Ejercer disciplina financiera.

Cuando aplica estos principios de manera consistente, se liberara de las
deudas, terminara la preocupacion por el dinero y creara riqueza. Es todo
tuyo cuando entiendes el poder de la vida providente.

Vive con menos de lo que ganas.

Los anunciantes gastan miles de millones tratando de convencerlo de que
no esté satisfecho con lo que tiene. Te dicen que la felicidad esta en mas
cosas, ropa mas bonita, autos mas rapidos, muebles nuevos o vacaciones
geniales. Entonces, ;cuanto es suficiente?

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



PRINCIPIOS DE LIBERTAD FINANCIERA

“El arte de vivir facilmente
en cuanto al dinero es
elevar su escala de vida
un grado por debajo de
sus posibilidades”.

~ Sir Henry Taylor

#7

A menudo terminas haciendo compras no planificadas y gastando mas
de lo que puedes pagar. Los habitos de gasto de muchas personas tienen
poco que ver con las necesidades. A menudo cae en una de dos categorias:

Compras terapéuticas o consumismo

A menudo, las personas usan las compras como terapia para aliviar el
estrés, el aburrimiento, la soledad o la depresion. Ir de compras los hace
sentir mejor por un tiempo, pero la sensacion rara vez dura. Comprar
cosas no ayuda al problema real: un lindo par de zapatos no mejorara
una mala relacion. Causa nuevos problemas si gasta dinero que no puede
pagar, en cosas que no necesita, enviandole una deuda mas profunda.

El consumismo es una preocupacion por obtener

Ccosas. El proceso de acondicionamiento comienza temprano en la vida.
Nuestra cultura promueve el habito de ver, querer y comprar. Los nifios
pequefios ven comerciales de television disefiados para ensefnarles que la
felicidad es tener un juguete nuevo. Los adolescentes ven a amigos con
ropa de disefiador y creen que esa es la inica forma de ser aceptado.

La publicidad incesante y las presiones sociales pueden ayudarlo a
endeudarse. Si no tiene cuidado, puede quedar atrapado en el ciclo de
ver-querer-comprar. Las tarjetas de crédito lo hacen mas facil y mas
peligroso al ayudarlo a quedar atrapado en el ciclo de ver y pedir prestado
y comprat, lo que genera mas deudas.

Evaluar sus habitos de gasto

Indicar “Si” o “NO” para cada una de las siguientes preguntas:

—_

En el dltimo mes, ;ha ido de compras a un centrocomer-
cial o tienda sin planear comprar un articulo especifico?
2. ;Ha perdido interés o ha tirado algo que compré durante
los ultimos seis meses?

3. ¢(Mantiene un saldo pendiente en una o mas tarjetas de
crédito?

Your Credif card mam...

. En el ultimo mes, ;has comprado algo? porque viste a
alguien mas con eso?

5. ;Hasido de compras en el ultimo mes sin traer una lista
de las cosas que necesitabas?

({Comprar algo para ti generalmente te hace sentir bien?
En el dltimo afo, ;ha tomado dinero de un cuenta de
ahorro para comprar algo?

({Compararte con los demas te hace sentir descontento
con tu casa, coche, ropa, computadora, etc.?

En los Ultimos seis meses, ;alguna vez ha pagado el mon-
to minimo adeudado en una o mas tarjetas de crédito?

. Cuando va de compras, ;se siente mejor cuando gasta

©® N o
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mas?

“Su tarjeta de crédito mam” ... “coléquela en la

bolsa”.
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#8

“El que no estd agradecido
por las cosas buenas que
tiene, no estaria contento
con lo que desea tener”.

~ Andonimo

(Ves un patréon o aprendiste algo nuevo sobre tus habitos de compra?
(Compra terapia o ha caido en la trampa de ver, pedir prestado,
comprar?

La gratitud puede ayudarlo a vivir con menos de

lo que gana. Centrarse en lo que no tiene y siempre querer mas,
mantiene usted al ver la riqueza de sus bendiciones, especialmente las
cosas sin valor monetario, como las relaciones y la buena salud. Regrese a
su lista de “Cosas mas importantes” y circule los elementos que no tiene
que hacer Con dinero. Puedes usar la secciéon “Notas” para escribir otras
cosas Aprecia que no cuesta dinero.

Hacer un plan de gastos

La triste verdad es que la mayoria de las familias viven de cheque en
cheque, sin plan de gastos, sin plan de ahorro, y sin idea de como o
donde gastan su dinero; y no tengo idea de como salir de la deuda.

(Cual es la diferencia entre un plan de gastos y un presupuesto? Es solo
nuestra percepcion. “Presupuesto” puede implicar barato o pobre, y
puede sentirse menospreciado y limitado. El “Plan de gastos” es mas
preciso. Usted gasta dinero a diario simplemente usando electricidad; la
forma en que PLANEA gastarla es la clave.

Sin objetivos escritos, su vida financiera no tiene enfoque ni direccion.
No harias un viaje importante sin una hoja de ruta o un destino. Podria
terminar peor que cuando comenz6 o incluso perdi6. Sin objetivos
escritos, 1o mas probable es que se endeude mas.

Un plan de gastos le brinda una hoja de ruta clara a seguir. Las opciones
de gasto diario son decisiones a corto plazo con resultados a largo plazo.
Su hoja de ruta le da una idea general. Sus objetivos escritos le ayudan

a resistir la compra impulsiva y a mantener el control de sus gastos 'y

su futuro. En lugar de ser un esclavo de la deuda, seras el duefio de tus
finanzas. Puedes dejar de preocuparte.

Solo dos preguntas... antes de realizar cualquier
compra, preguntese:

1. ¢Vale la pena el precio?

Considere cada compra con cuidado. ;Vale la pena pagar la
necesidad que llena? ;Tendra un valor duradero? ;El costo le
impedira comprar otras cosas que quiere mas?

2. (Se ajusta a mis valores y me ayuda a lograr mis objetivos?

Use sus valores y objetivos como una forma de juzgar cada
compra. Antes de comprar, verifique primero su “plan”.

Estas preguntas lo ayudan a controlar sus gastos y le enseflan vivir con
menos de lo que ganas.

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



PRINCIPIOS DE LIBERTAD FINANCIERA

#9

&)

;Pero puede ser divertido?

iPor supuesto que puede! Algunas personas sienten que deben gastar
dinero para divertirse. Eso simplemente no es cierto. jMuchas de las cosas
que mas disfrutamos (risas, relaciones, tranquilidad) son GRATIS! Aqui
hay una muestra de formas de divertirse con poco o nada de dinero.

Diversion gratis!

Marque las que le gusten o desee probar y agregue otras nuevas:

[] Jugar a cartas o juegos de mesa

[] Leer con un nino

Visita a familiares o amigos.

Disfruta de un amanecer o atardecer
Practica cualquier deporte

Aprende un nuevo idioma

Escribir una carta

gpooooof

Trota con un amigo

[] Visite una galeria de arte o museo
[] Tener una pelea de almohadas

[] Voluntario en su comunidad

[ Ir de excursion

[] Volar una cometa

[] Disfruta el desayuno en la cama.
[] Pasea a tu perro

[] Mira un pequefo juego de liga
[] Observar las estrellas

Obtenga libros o peliculas en la biblioted ] Haga un mufieco de nieve

[] Dar un masaje

[] Haz un dibujo

[] Baje porunrio

[] Escalar un érbol
[] Picnic en el parque

Vivir con menos de lo que gana es el primer principio de libertad financiera.

Ponga el poder de interés a trabajar

para usted.

Cuando pides dinero prestado, pagas el préstamo con intereses. Es lo
mismo cuando usa su tarjeta de crédito. Como paga intereses, siempre

paga mas de lo que pide prestado.

“El interés nunca duerme ni enferma ni muere: funciona los

domingos y feriados. Nunca toma vacaciones. Una vez que estd
en deuda, el interés es su compariero cada minuto de cada dia 'y
noche. No puedes evitarlo ni escaparte... Y cada vez que te inter-

pones o cruzas sus demandas, te aplasta ”.

~ANONIMO

(USTED o el banco ganaran intereses sobre su dinero? ;Estas
pagando intereses o ganandolos? El dinero en una cuenta de
ahorros o invertido cuidadosamente le generara intereses. Su
dinero funciona para usted: gana mas que inversion original.
Eso pone el poder del interés a trabajar para usted.
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(A donde va tu dinero?

Si eres como la mayoria de los estadounidenses, ganaras al menos $1
millon a lo largo de tu vida. ;Sabes coOmo probablemente lo gastaras?
Adivina...Esto es en lo que el estadounidense promedio gasta su dinero
durante toda su vida:

IlEllIlAS :
IMI’IIESTI]S INTERESES

Origen: US Census Bureau

TUYO  SEGUROS  GASTOS

(Sorprendido? Los estadounidenses tienen en promedio $ 8,940 en
deuda de tarjeta de crédito. Si solo paga el pago minimo continuo

a partir de $ 103 cada mes, y se reduce mensualmente, ;cuanto
tiempo cree que tomaria pagarlo con un interés del 13.72%? ;Cuanto
terminarias pagando?

EL INTERES

<VUELVE SU DINERO?

Es posible que se sorprenda al descubrir que tomaria 30 afios pagar
la deuda y habria pagado alrededor de $ 24,460... 0 $ 16,270 solo
en intereses. Ahora ya sabe de donde obtienen los bancos todo ese
dinero para prestarle. Los prestamistas conocen el poder del interés.

Este cuadro muestra como cambiaria la misma deuda si realizara mas
del pago minimo. Es un ejemplo sorprendente del poder de interés:

DEUDA ORIGINAL: $8,940—Interesar 13.72%

Mensualidad $200 $300 $500 $700
Interés total $3,660 $2,160 $1,560 $860
Cantidad total pagada $ 12,600 $11,100 $10,500 $9800
Hora de pagar 5ano3mes| 3ano1mes| 1Tano9mes| 1ano2mes

(Ve el punto? jEs milagroso cuanto ahorra pagando mas que el pago
minimo! Puede reducir drasticamente la cantidad de interés y pagarlo
mucho antes. Poner el poder del interés a su favor en lugar de en su

contra...

tiene sentido.
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PRINCIPIOS DE LIBERTAD FINANCIERA

(Estas pagando intereses o ganandolos?

Cuanto mas dinero invierta cada mes en ahorros, mas dinero trabajara
para usted. Cuanto mas ahorre durante mas tiempo, mayores seran sus
ahorros, mas rapido y mas lejos avanzara hacia la salud financiera. Vea lo
que sucede cuando ahorra o invierte.

(Queé sucede si ahorra tan poco como $ 100 o hasta $§ 300 por mes?

Compare 10 y 20 afios de ahorro. El tiempo y su inversion solo se

duplican, jpero sus ganancias por intereses aumentan casi cinco veces!
i

AHORRO MENSUAL $100 Tasa de interés de 5%

Numero de afos 5 10 15 20

Su inversién total $6,000 $12,000 $18,000 $24,000
Total de intereses ganados $861 $3,528 $8,728 $17,103
AHORROS TOTALES $6,861 $15,528 $26,728 $41,103
Numero de afnos 5 10 15 20

Su inversion total $18,000 $36,000 $54,000 $72,000
Total de intereses ganados $2,402 $10,585 $26,187 $51,310
AHORROS TOTALES $20,402 $46,585 $80,187 $123,310

Puede ver la gran ventaja de poner su dinero a trabajar para usted. Con el
poder de interés de su lado, puede avanzar rapidamente en su viaje hacia
la salud financiera.

Construyendo riqueza

Muchas personas luchan financieramente y apenas se las arreglan

porque pagan sus deudas muy lentamente. La tasa minima de pago es

la linea negra larga en el grafico a continuacion. Puede pensar que no
tiene suficiente dinero para ahorrar o invertir

DINERO

y construir su riqueza, pero ;es eso realmente
Use el dinero ahorrado cierto? Ver por ti mismo...

para ganar intereses 4
Hacer pagos mayores—que se muestra
en la linea gris: paga su deuda mucho mas
rapido y paga menos intereses. La linea discon-
tinua muestra como puede usar la cantidad que
habria pagado sobre su deuda para ahorrar o
invertir. Mira cuanto interés ganas poniendo
ese dinero a trabajar para ti. Es posible construir
TIEMPO riqueza para ti mismo. Usar el poder del interés
requiere planificacion y autodisciplina, pero

definitivamente vale la pena.
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Ejercer disciplina financiera

Casi todo es posible con autodisciplina, y sin autodisciplina, casi nada es
posible. Se necesita disciplina para seguir su hoja de ruta y mantenerse en
el camino hacia la libertad financiera. Disciplinese para vivir con menos
de lo que gana y ponga el poder del interés a trabajar para usted.

Con demasiada frecuencia, renuncia a lo que mas
desea para obtener lo que desea en este momento.
Aprender a retrasar la gratificacion hoy —para algo
mejor mafnana— es esencial para ser financieramente

saludable.

{Qué tomara? Si aprende a eliminar su deuda, pero
no ponga en practica lo que aprende, nunca disfrutara
de los beneficios de vivir sin deudas.

,//

“iWow, tengo crédito!”— Despues, “{Wow, pagué mi crédito

(Sera facil para ti?

Cambiar sus héabitos de gasto de acuerdo con las cosas que mas necesita,
y con tus valores y objetivos lleva tiempo. Pero si se prepara con
anticipacion, estara listo para resistir cuando sea tentado por el camino
equivocado. Entonces responda estas preguntas:

#10

1. ;En qué te gusta gastar tu dinero?

2. ;Puedes vivir sin estas cosas, o al menos con menos?

3. (Cuadl serd el mayor desafio para su autodisciplina financiera?

4. ;Qué necesitara cambiar en su vida para ayudarlo a mantener

“Con autodisciplina casi S ) X
su autodisciplina financiera?

todo es posible”

~ Teddy Roosevelt

Estas preguntas te hacen mas consciente de las cosas que debes evitar
y te ayudan a prepararte con anticipacion para resistir la tentacion.

m Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



PRINCIPIOS DE LIBERTAD FINANCIERA

Aplique estos principios simples pero poderosos de salud

4 7
La filosofia que es tan financiera:

importante en cada uno .
1. Vive con menos de lo que ganas.

de nosotros no es una
cuestién técnica; es 2. Ponga el poder de interés a trabajar para usted.
nuestro... sentido de lo que 3. Ejercer autodisciplina financiera.

la vida significa honesta y
profundamente... es nuestra
forma individual

devery sentir... ”

~ William James

Si eres constante, eliminaras tu deuda, acumularas riqueza
y disfrutaras de la libertad de perseguir tus objetivos sin
preocuparte por el dinero.

SU FILOSOFIA
FINANCIERA

Ahora esta listo para determinar su filosofia financiera.

¢Qué es una filosofia financiera? Una filosofia financiera es una vision o
actitud general hacia las finanzas que rige sus pensamientos, acciones y
conocimientos.

({Por qué es importante? Una filosofia financiera es
donde comienza su éxito o fracaso en asuntos de dinero.

Iy (Cual es la diferencia? Todo el mundo sabe de personas
-| adineradas que administran mal sus finanzas y literalmente
desperdician su fortuna y terminan en la ruina. También hay
personas humildes con fondos limitados que logran vivir
sabiamente dentro de sus ingresos y jubilarse comodos y felices.
Es obvio que su éxito o fracaso financiero no esta determinado
— por sus ingresos sino por su filosofia financiera. Mas que
iy | cualquier otra cosa, afectara su nivel de ingresos, gastos y

recursos.

“Como puedo estar en la ruina?;Soy famoso!”
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“Normal’ es vestirse con la
ropa que compra para el
trabajo, conducir a través
del trdfico en un automovil
que todavia estd pagando,
para llegar al trabajo que
necesita para poder pagar
la ropa, el automévil y la
casa que dejes vacio todo el
dia para poder vivir en él *
~ Ellen Goodman
(columnist)

{Cual es tu filosofia financiera?

Todos ven las cosas de manera diferente, ya que su naturaleza,
experiencias, conocimientos y creencias son tnicos. Su filosofia
financiera personal es la regla que afecta cOmo piensa y usa el dinero.
Impulsa sus decisiones financieras diarias. La forma en que cree y vive
de acuerdo con su filosofia financiera determina si vive o no en armonia
consigo mismo, sus seres queridos y su dinero.

Una vez que desarrolle su filosofia financiera personal, el siguiente paso
es identificar activamente los objetivos e implementar métodos para
respaldar su filosofia. Este curso lo ayudara a disefiar su plan Gnico que
puede incluir acciones como cortar tarjetas de crédito, evitar pagos de
intereses, crear un plan de gastos y ahorros, rastrear gastos y muchas
otras herramientas. Su filosofia financiera, objetivos, métodos y uso de
herramientas financieras tendran un significado poderoso y un proposito
especial exclusivo de sus circunstancias personales.
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SU FILOSOFIA FINANCIERA

#11

“Los malos hdbitos
son como una cama
cémoda, fdcil de
entrar, pero dificil de
abandonar”.

~Anénimo

Su ejercicio de filosofia financiera:

En sus propias palabras, escriba su filosofia financiera personal.
Recuerde que es la regla que afecta su forma de pensar y utilizar el
dinero. Al comenzar a vivir su filosofia, es posible que desee revisar
su definicion, pero este sera un buen comienzo para su viaje.

Si estas casado... usted y su conyuge deben hacer sus definiciones
por separado y luego hablar sobre ellas juntas. Recuerde respetar el punto
de vista del otro. Luego trabajen juntos para desarrollar una filosofia
escrita con la que ambos se sientan bien.

Recuerda...

Se paciente. Estas tomando decisiones que te cambian la vida. Para
muchos de nosotros, los viejos habitos relacionados con el dinero
han sido malos habitos. Formar buenos héabitos requiere deseo, buena
planificacion y un esfuerzo constante. A medida que use sus nuevas
herramientas financieras, sus habilidades creceran. En lugar de ser un
esclavo de su deuda, desarrollara los habitos de una verdadera libertad
financiera.
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TU COMPROMISO

—Viviendo mi filosofia financiera

Lo mas valioso que puedes darte a ti mismo y a los demas es tu
palabra. Una vez dado, no debes romperlo o entonces no tienes
nada. A lo largo de estos libros se le pedira que se comprometa

por escrito con usted mismo. Cuando sea necesario, también

pueden incluir un marco de tiempo para su finalizacion. Tu primer
compromiso comienza ahora. Léelo, firmalo y dale fecha; conviértelo
en una eleccion consciente.

Me prometo vivir mi nueva filosofia financiera todos

los dias.
Su firma fecha
Firma* fecha

* Otros participantes en este compromiso también pueden firmar.

iFelicidades! Ahora esta en camino hacia una mejor salud
financiera y libertad.

cCudl es el secreto de la vida? Manténgase fuera de la deuda!
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EL VALOR DE CREAR UN
PLAN DE GASTOS

(Sabes a donde va tu dinero? Ahora puede averiguarlo utilizando

sus nuevos conocimientos para comenzar a vivir su nueva filosofia
financiera. En el pasado, probablemente no podia controlar sus finanzas
porque carecia de las herramientas y la informacion necesarias. Ahora
va a desarrollar esas herramientas, tomar el control y construir un futuro
financiero en el que pueda confiar.

Su punto de vista

Para comenzar su viaje, primero averigiie donde
estda comenzando. ;COomo ves las cosas? Piense en
la palabra PRESUPUESTO... ;qué le viene a la

“La verdad es .
mente? ;Una tienda de segunda mano?; Moteles

I resi P . .

IO que Z s ;te | econOmicos? Restricciones? ;Produce una imagen
apruedaddelia de pobreza? ;Has probado los presu-puestos pero
experiencia”

no has logrado mejorar tus finanzas? Cualquiera
~ Albert Einstein o todos estos problemas pueden desencadenar
sentimientos de miedo y frustracion.

Necesitas saber LA VERDAD:

Puedes pensar ... Pero la verdad es...

1. La Unica forma de resolver sus problemas de Un buen plan de gastos puede ayudarlo a resolver
dinero es obtener mas dinero. sus problemas con sus ingresos actuales.

. . . Con un buen entrenamiento, incluso un nifo
2. El presupuesto es demasiado complicado para ti.

puede comenzar y mantener un Plan de Gastos.
Una vez realizado el trabajo inicial, puede

3. Mantener un presupuesto lleva demasiado
P P mantener su Plan de gastos en menos de 30

tiempo. segundos por transaccion.
Todo lo contrario ... un plan de gastos le permite
4. Un presupuesto restringira su libertad. mas libertad para alcanzar sus objetivos de por

vida

Un buen plan de gastos es un disefio para gastos
efectivos, mas un registro de a dénde se fue su
dinero.

5. Un presupuesto es solo una revision del destino
de su dinero, y su chequera puede hacerlo.

La vida estd llena de interrupciones; eso es
exactamente por qué debe estar preparado
financieramente.

6. Hay demasiadas sorpresas en la vida para que un
presupuesto realmente funcione.

7. Mas tarde, cuando esté mas organizado, mejorard  Dilatar te niega la alegria y la seguridad
su presupuesto. de libertad financiera.
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EL VALOR DE CREAR UN PLAN DE GASTOS

Asi que adelante, desecha tu

DOS CAMINOS presupuesto.

(LA LIBERTAD FINANCIERA)

Si se siente confinado sin espacio para moverse,
entonces... deseche su presupuesto y elabore

un Plan de Gastos. Como acaba de ver, los
presupuestos a menudo no funcionan cuando solo
revisan donde se ha ido su dinero después de que
sea demasiado tarde. Un plan de gastos le brinda
mas libertad para alcanzar sus objetivos de por vida.
Con su Plan de Gastos correctamente disefiado,
tendra una hoja de ruta para los gastos, ademas

de un registro de a donde va su dinero. Asumira la
responsabilidad de como gasta su dinero y estard en
camino hacia la salud financiera.

Evita la tentacion... Es como tu dieta. La gente sabe que una
nutricion adecuada es esencial para una buena salud, pero muchos
todavia se entregan a la tentadora comida chatarra. Del mismo modo,
un plan de gastos produce una mejor salud financiera y bienestar. Sin
embargo, muchas personas se desvian de las compras impulsivas que las
desvian de su curso planificado. Pero puede optar por permanecer en su
camino hacia el €xito financiero.

Gasta tu camino a la riqueza

La forma en que gasta y administra su dinero es la clave para generar

” riqueza. Las personas exitosas controlan sus finanzas y representan su
dinero. Planifican con anticipacion el efectivo necesario y se preparan
para situaciones inesperadas. Primero se pagan para prepararse para el
futuro al poner el poder de los intereses a trabajar a través de ahorros e
inversiones. Para tener éxito, debe organizar sus finanzas de la misma
manera que lo hacen las empresas, revisando el flujo de caja mensual,
los gastos y los ingresos.

Negocios inteligentes... ;Te imaginas invertir en una empresa que
no utiliz6 un plan de negocios que describe como se usara tu dinero?
¢Qué pasaria si la empresa no tuviera un estado de pérdidas y ganancias
mensuales que informara como iba el negocio? Ningiin negocio puede
prosperar o incluso sobrevivir por mucho tiempo sin seguir principios
financieros solidos, y usted tampoco.
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Exito financiero personal se logra cuando las finanzas de su
familia reciben la misma importancia y las empresas de cuidado dan
sus finanzas. Lamentablemente, la mayoria de las familias viven de
sueldo a sueldo, sin plan de gastos, sin responsabilidad mensual, sin
plan de ahorro y sin idea de como o cuando alguna vez estaran sin
deudas. Pero no tiene por qué permanecer asi.

Estar preparado para las sorpresas de la vida también es una de las
razones mas importantes para desarrollar y usar un Plan de Gastos.

Te ayuda a sobrevivir gastos inesperados. Cuando esté preparado, tiene
la satisfaccion y la comodidad de tener el control de sus finanzas.

“Espera lo mejor, Cambio de imagen

”

prepdrate para lo peor.

, extremo—Edicion para
~ Old English Proverb

el hogar

(Qué pasa si decide construir o remodelar
su hogar? Antes de poder disefiar su plan,
debe hacer algunas preguntas. ;Qué tipo
de hogar se adapta mejor a tu estilo de
vida? Cuantas habitaciones quieres? ;Qué
caracteristicas especiales son importantes
para ti? ;Cuanto puede gastar? A medida
que redne mas informacion sobre la
construccion de su hogar, sus ideas se
vuelven mas claras. {Tu plan puede ser
genial! Eventualmente, tendra un disefio
terminado que sera hermoso y funcional.

Cambio de imagen extremo: edicion del
plan de gastos

Disefiar un plan de gastos es como diseflar una casa. El resultado
depende de qué tan bien planifique y considere todas sus necesidades.
Para desarrollar un plan de gastos que valga la pena, primero debe
aprender sobre su “Hoja de trabajo del plan de gastos”. Es una
herramienta clave para organizar todos los elementos de su plan bien
disefiado. Su hoja de trabajo lo ayuda a trazar un plan que se adapte
mejor a sus objetivos y necesidades unicos. Se lo guiara
a través de cada paso para administrar sus ingresos y
gastos. Con €l puede controlar sus finanzas y disfrutar de
un futuro saludable en el que su familia puede confiar.

Donde estas ahora?

Antes de comenzar su viaje hacia la libertad financiera,
necesita saber donde se encuentra ahora. La hoja de
trabajo de su plan de gastos lo ayuda a descubrir sus
ingresos y gastos actuales. La fuente mas facil son los
ingresos y gastos de su mes anterior. Las siguientes
secciones lo guian a través de cada paso. Puedes hacerlo.

o
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LA HOJA DE TRABAJO DEL PLAN DE GASTOS DE FORMA FACIL

‘3 HOJA DE TRABAJO DEL
PLAN DE GASTOS DE
FORMA FACIL

Para aprender a construir y usar su Hoja de trabajo del plan de gastos, siga el
ejemplo exitoso de una familia. Dave y Marie son una pareja promedio. Tienen
tres hijos y, como todos, tienen responsabilidades, objetivos y necesidades.

Sin embargo, sus finanzas personales estaban algo fuera de control. No habian
ideado un sistema que funcionara constantemente. Afortunadamente, todo
cambio cuando eligieron el camino hacia la libertad financiera. Después de que
desarrollaron una filosofia financiera saludable (pusieron en funcionamiento una
Hoja de trabajo del plan de gastos y un Registro de gastos), cambiaron toda su vida.

Sea preciso

Al igual que su plan de vivienda, es fundamental que utilice informacion precisa.
Las estimaciones no son lo suficientemente buenas en la construccion, y no
estaran en la planificacion financiera. Al revisar sus registros financieros, puede
encontrar algunas brechas en su informacion sobre cuanto ha gastado y donde lo
ha gastado. Esto no es inusual. Haga lo mejor que pueda con la informacion de su
mes anterior, pero de ahora en adelante sea lo mas preciso posible en sus registros
para que no se salga del camino.

Resumen de los pasos de la hoja de trabajo... Su hoja de trabajo
del plan de gastos tiene 10 pasos a seguir. Hagalos en orden ya que cada paso

se basa en los pasos anteriores. Primero, debera recopilar informacion sobre

los ingresos y gastos de su mes anterior. Los siguientes pasos organizan su
informacion y cada uno tiene un ntimero correspondiente en su Hoja de trabajo
del plan de gastos. Los pasos son:

1. Identifique todas sus fuentes de ingresos y revise las categorias de gastos.
2. Registre sus ingresos y gastos mensuales reales del mes anterior.

3. Calcule y registre la diferencia entre sus ingresos y gastos.
4

. Decida el tipo de gasto: fijo, variable o discrecional. Luego registre el gasto
“La eleccion, no en la columna correspondiente y totalice cada columna en la parte inferior.

la casualidad, . Realice los ajustes necesarios a los gastos discrecionales y variables para

determina el destino” equilibrar sus gastos totales con sus ingresos totales.
~ Desconocido

)]

6. Determine sus gastos finales restando o sumando los ajustes e ingresando
la nueva cantidad en la columna Gastos finales.

7. Asigne la responsabilidad de Quién Paga el Gasto por cada Gasto Final entre
“Marido” y “Esposa” y las columnas totales. (Omita el Paso 7 si es soltero).

8. Registre la porcion del ingreso bruto total que recibe por periodo de pago.
9. Decida qué gastos pagar con cada periodo de pago.

10. Una vez que haya comenzado a vivir su plan, al final de cada mes registre
sus ingresos y gastos reales en el resumen mensual del plan para los
proximos tres meses.
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Ahora aqui va... obtenga los
talones de pago del mes pasado,
talonarios de cheques, estados

de cuenta de tarjetas de crédito,
calendarios y recibos juntos y
saque su Hoja de trabajo del plan
de gastos. Luego, simplemente
siga la Hoja de trabajo de
muestra de Dave y Marie al final
de esta seccion y dirijase hacia su
propia libertad financiera.

La primera seccion de la Hoja de
trabajo consta de dos partes que
cubren dos areas cada una: sus
ingresos y sus gastos. La porcion
de Ingresos de los Pasos 1y 2 es
la primera en su Hoja de trabajo del plan de gastos.

Seccion de ingresos:
PASO 1: identifique las fuentes de ingresos

Dave y Marie revisaron sus registros y declaraciones de impuestos
y observaron las siguientes fuentes de ingresos:

1. Ambos tienen trabajos a tiempo completo.

2. Dave también tiene un trabajo de medio tiempo vendiendo productos
“La solvencia es de salud.
totalmente una cuestion
de temperamento y no de
ingresos”.

3. Marie recibe pagos mensuales de manutencion de su ex marido
por su hija.

4. Dave y Marie reciben dividendos trimestrales de las acciones que
los padres de Dave les dieron como regalo de bodas. (Dividen los
dividendos trimestrales en el promedio mensual).

~ Logan Pearsall Smith

PASO 2: registre su ingreso mensual real

Consulte la seccion superior de la muestra de Dave y Marie al final de esta
seccion para ver como completaron la porcion de Ingresos de los Pasos 1

y 2. Tenga en cuenta que determinaron que sus ingresos mensuales eran
de $ 7,000.

Registra tus ingresos

Usando su muestra como guia y sus registros, ahora puede completar

la parte de Ingresos de los Pasos 1y 2 en su Hoja de trabajo. Complete

su hoja de trabajo completa con lapiz, para que pueda hacer cambios o
ajustes facilmente en el camino. Una vez que haya terminado, tendra una
idea clara de cuanto ingreso puede depender cada mes.

Cuando haya completado la parte de Ingresos de los Pasos 1y 2, estara
listo para pasar a la parte de Gastos y descubrir mas sobre sus gastos.
Es la clave del éxito de todo su plan. Como y donde gasta dinero es
precisamente lo que esta aprendiendo a controlar y administrar.
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Seccion de gastos:
Paso 1: sus categorias de gastos

Cuando Dave y Marie observaron las categorias de Gastos en su Hoja

de trabajo, se dieron cuenta de que nunca habian formado el habito de
guardar los recibos o anotar los gastos, especialmente las pequefias cosas.
Debido a esto, tuvieron que adivinar los extractos bancarios antiguos, etc.
También revisaron la Descripcion de la categoria de gastos en la pagina
32, para ver donde y cOmo registrar cada uno de sus gastos.

NOTA: Hay 3 categorias de gastos especiales que merecen explicacion:

“Es dificil para una bolsa 1. Pagate a ti mismo

La categoria se refiere a la

necesidad esencial de reservar

~ Benjamin Franklin un porcentaje de sus ingresos
hacia el futuro. Entonces puedes
vivir comodamente y también
evitar ser una carga para nadie.
Pondras el poder del interés a
trabajar para que construyas
tu propia riqueza. Necesita
ahorrar este dinero, o nunca
tendra suficiente sobra una vez que haya comprado las cosas que
desea. Siempre que sea posible, use dolares antes de impuestos para
obtener el mayor beneficio, como un plan 401 (k), SEP IRA o planes
de contribucion definida.

vacia mantenerse en pie’.

2. Gastos personales Las categorias para el esposo y la esposa
son una parte importante de cumplir con su plan de gastos. Todos
necesitan una cierta cantidad de dinero para gastar como quieran.
Le da la libertad de explicar o justificar cada pequefio gasto. Puede
comprar algo, guardarlo o regalarlo. La cantidad no es tan importante
como el principio de cierta libertad personal.

3. El gasto de ayuda es justo lo que parece. Es un fondo
reservado para emergencias o gastos inesperados. También puede
ayudar a compensar otras categorias que pueden haber repasado su
plan ese mes. Por ejemplo: si Marie planifico $ 400 para comestibles
y los invitados llegaron inesperadamente durante unos dias,
necesitara mas dinero para la compra. Con suerte, no necesitara
todo este fondo cada mes y puede acumularse para mayores gastos
no planificados.

Revise la Descripcion de la categoria de gastos en la pagina 32 para
familiarizarse con todas las categorias principales y subcategorias.
Si es necesario, hay espacios en blanco adicionales en la Hoja de
trabajo para que pueda agregar sus propias categorias.

“Si estoy manejando todos los pagos de facturas,
iDeberia obtener un presupuesto personal mds alto!”
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PASO 2:

"Antes que todo lo registre
demds; (PG 2era f/e esel sus gastos
secreto del éxito
mensuales
~ Henry Ford reales

Utilizando sus
registros del mes
anterior, Dave y
Marie dividieron
sus cheques
cancelados

en categorias:
vivienda, automovil, contribuciones, comida, restaurantes, pagos, etc.
Luego, con la descripcion de la categoria de gastos en las paginas 32y 33
como guia, registraron sus gastos del mes en su Hoja de trabajo.

Mire la seccion inferior de la Hoja de trabajo del plan de gastos de Dave

y Marie al final de esta seccién y observe como completaron la parte de

Gastos de los Pasos 1 y 2. Veran que calcularon que sus gastos del mes
o> anterior fueron de $ 7,184.

Sus gastos anteriores

Guiados por su muestra, use registros de los gastos de su mes anterior

para completar la parte de Gastos de los Pasos 1 y 2 en su Hoja de trabajo.
#2 Si el mes anterior tuvo algin gasto habitual, o un gasto no pagado

que generalmente es, use su mejor criterio para afinarlo. Cuando haya

terminado, tendra una mejor idea de cuanto gasta cada mes.

PASO 3: descubre la diferencia

Este es tu momento de verdad. ;Estas viviendo dentro de tus
posibilidades? Una vez que Dave y Marie restaron sus gastos totales de
sus ingresos totales, se dieron cuenta de que estaban en problemas. Mire
su hoja de trabajo de muestra. En la parte inferior del Paso 3, vera que
la diferencia entre sus gastos e ingresos resultd en un gasto excesivo
de $ 184 por mes. Eso suma rapido. Ahora sabian por qué a menudo

o> dependian de las tarjetas de crédito para sobrevivir.

N

({Cual es tu diferencia?

Calcule la diferencia entre sus
ingresos totales y sus gastos totales

#3 para descubrir como le esta yendo.
Si sus gastos mensuales exceden sus
ingresos, se llama estar “al revés” en
sus finanzas. Estar fuera de balance
en su vida financiera causa estrés,
preocupacion y deudas sin fin. Pero
el conocimiento es poder, y puede
corregir su vida financiera.

“Parece que los marrones estdan al revés
en su casa otra vez... “
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“La economia no
radica en ahorrar
dinero sino en gastarlo
sabiamente”.

~ T. H. Huxley

Has tenido un gran comienzo. Usted sabe lo que gana, lo que
gasta y donde lo gasta. Ahora puedes arreglar lo que esta fuera de balance.
Incluso si sus ingresos y gastos estuvieran en equilibrio, es posible

que desee considerar gastar menos y pagarse mas. Pero primero debe
determinar qué tipo de gastos tiene, y luego sabra cuales puede ajustar.

PASO 4: ;Qué tipo de gasto es?

Dave y Marie se dan cuenta de que deberan recortar algunos gastos para
equilibrar su plan. El método mas efectivo es usar su Hoja de trabajo para
guiarlo a través de este proceso. Primero debe determinar qué gastos son

n u

“fijos”, “variables” o “discrecionales”.

Gastos fijOS son gastos mensuales que no se pueden ajustar o cambiar,
es decir, pagos de préstamos para su hipoteca, alquiler, automovil, etc.

Gastos variables son pagos que debe hacer mensualmente, pero
los montos pueden variar. Tienes cierto control sobre las cantidades.
Ejemplos son comestibles, servicios publicos, gas, etc.

Gastos discrecionales estian completamente bajo tu control.
Usted elige lo que gasta en estos gastos y cuanto gasta, es decir,
entretenimiento, cenas, regalos, recreacion, asignaciones, etc.

Descripcion de la categoria de gastos en la pagina 32
también le brinda algunas pautas sobre el Tipo de gasto tipico para
cada categoria. Nota: Algunas categorias podrian incluir los tres tipos de
gastos, como la categoria “Auto”. Los pagos de automoviles son gastos
“fijos”; las reparaciones de automoviles son “variables” y un lavado de
autos es “discrecional”.

Desglosando tus gastos

Consulte la Hoja de trabajo de muestra de Dave y Marie y las
Descripciones de la categoria de gastos para guiarlo en la determinacion
del tipo de gastos: fijo, variable o
discrecional. Registre cada gasto
en la columna correspondiente. e
Algunos pueden necesitar RO
dividirse en multiples columnas. )
Por ejemplo, los $ 245 que Dave Tzt
y Marie gastaron en “Nifios”

se dividen en $ 70 para gastos
escolares (variable) y $ 175 para S =
actividades, subsidios y lecciones :
(discrecionales). Este proceso lleva - D
algan tiempo pero es un paso muy
importante. Sk

ey

FIR¥

v

“iLo entiendo! Los zapatos son
discrecionales [No es un gasto fijo!
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Descripcion de la categoria de gastos

Cada categoria principal tiene subcategorias dentro de ella. Para obtener una buena
descripcién general de cdmo registrar sus gastos, reviselos todos. También puede ayudarlo
a recordar algunos que ha pasado por alto y presentar algunos nuevos importantes. Si tiene
gastos que no se ajustan a ninguna de estas categorias, puede usar otra hoja de papel para
agregar la suya. También se indica el TIPO de gasto: “Fijo, Variable o Discrecional”.

Categoria

Subcategorias

Tipo de
Gastos

Ahorros, inversiones, cuentas de jubilacion, educacion,

Pague usted mismo nuevas compras, muebles, electrodomésticos Variable
Propiedad, federal, estatal, seguridad social, Fijo
Impuestos (todos) compensacion de trabajadores, estimaciones Variable
El marido Los gastos personales del esposo que no necesita . .
o ) Discrecional
Personal justificar o explicar.
Los gastos personales de la esposa que no necesita Discrecional
Personal de la esposa justificar o explicar.
Gastos inesperados o no planificados o ayuda con .
Fondo de ayuda emergencias. Variable
Pagos, impuestos, petréleo, registro, reparaciones Fijo
Coche servicio, taxi, lavado de autos V?"abl?
Discrecional
Negocio Cuotas sindicales, tarifas, tarifas de asociacion, Fijo
Gastos licencias, uniformes Variable
Nifios/ l\/.leﬂmuter;cpn'ge (;\lnos, gqs(,jt.os Iescc')lares, guarderlas, g Variable
Cuidado de los nifios nifieras, Actividades, subsidio, lecciones, deportes, ayuda Discretionary
misceldnea
Contnbyaones / Contribuciones Religiosas, Caridades, Misceldneas Discrecional
Caridad
Comer fuera / . . .
. P Desayuno, almuerzo, cena, merienda Discrecional
Comida rapida
e Préstamos estudiantiles, matricula, libros, clases, Fijo
Educacion materiales, suscripciones Variable
Comida/ Abarrotes, Productos de Papel, Limpieza, Suministros, .
- Variable
Casa Alimentos para mascotas
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Descripcion de la categoria de gastos continuado

Categoria Subcategorias
Regalos / Tarjetas Cumpleafos, fiestas, bodas, ocasiones especiales Discrecional
Aseo Cortes de pelo, productos personales, color y Variable o
permanentes, estilismo, manicura Discrecional
e Hipoteca, alquiler, honorarios de condominio, Fijo
Alojamiento mejoras, Mantenimiento en proceso Variable
SECITD Propietarios de viviendas, automdviles, de vida, Fijo
g médicos, inquilinos, desastres, Invalidez Variable
Vacaciones, Viajes, Recreacion, Entretenimiento,
Ocio Musica, Television por cable, Aficiones, Spa / club de Discrecional
salud, Videojuegos
Médico/ Doctores, Dentistas, Quiropracticos, Hospitales,
Dental Recetas, Veterinario, Lentes de contacto, Variable
enta Gafas, Suministros Médicos
, . . Variable o
Otro Articulos no planificados, varios, etc. Discrecional
Tarjetas de crédito, Préstamos personales, Empresa .
Pagos financiera Variable
Cargos bancarios, honorarios contables, honorarios Fijo
Registros / Correo legales, asesoramiento financiero, envio, Variable
mantenimiento de registros Discrecional
Electricidad, Gas (hogar), Petroleo (hogar), Basura,
Utilidades Alcantarillado, Teléfono (hogar), Teléfono celular, Variable
Agua, Madera
Vicios Alcohol, tabaco, juegos de azar, etc. Discrecional
Tintoreria, Ropa, Telas, Nociones de costura, .
Guardarropa Lavanderia, Calzado, Joyerias, Reparacién de calzado Variable

Ahora ya estas listo. Después de registrar sus gastos en la columna Tipo de gasto
correcta, estd listo para hacer ajustes y equilibrar sus gastos con sus ingresos y objetivos.
Si sus finanzas han estado “al revés”, asi es como comenzara a enderezarse nuevamente.
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PASO 5: hacer ajustes de gastos

Solo se pueden ajustar dos tipos de gastos:
variable y discrecional. Los gastos fijos son solo
eso, “fijos” y no pueden modificarse a menos
que sus circunstancias cambien. Es por eso que
necesita saber qué tipos de gastos tiene.

Hacer ajustes

Ahora suma o resta las cantidades en la
columna Ajuste. Comience con gastos
discrecionales porque tiene el mayor control
sobre ellos. Luego, si es necesario, ajuste sus
gastos variables hasta que sus ingresos y gastos
se equilibren. Consulte la hoja de trabajo

de Dave y Marie para ver como hicieron los
ajustes.

PASO 6: sus gastos finales
Ahora termine lo que comenzo en el Paso 5.

Agregar o restar

Calcule sus ajustes y registre cada total y los gastos totales finales
en su columna de gastos finales.

jAqui esta tu plan de gastos!

Ahora esta en camino y ha construido una gran brajula para guiar su
viaje. Ha equilibrado sus gastos con sus ingresos y ahora tiene un Plan

“Puede haber cambio de gastos.

sin progreso, pero no Al principio, vivir
progreso sin cambio” constantemente su nuevo
~Andénimo plan de gastos puede parecer

dificil, pero es mucho mas
facil que la carga de la deuda.
Comenzaras a tener menos
estrés e incertidumbre. Tendra
la tranquilidad de saber que ha
planificado su futuro. Todo lo
que necesita ahora es completar

los pasos que lo aYUdan a llevar “Estards dentro de nuestro plan de

a cabo su plan, gastos...Usted se mantendrd dentro
de nuestro plan de gastos ... “
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“Solo el que mantiene
la vista fija en el
horizonte lejano
encontrard su camino
correcto”.

~Dag Hammarskjold

PASO 7 — Asignar responsabilidad

(Compartiran usted y su conyuge la responsabilidad de manejar los
pagos de facturas y comprar lo que se necesita cada mes? ;O solo uno

de ustedes realizara la tarea completa? Si es como la mayoria de las
parejas, divide al menos algunas de las categorias para que ambos puedan
comprar los articulos necesarios. No se trata de quién gana el dinero para
pagarlo, sino de quién realmente emite el cheque o realiza la compra. Lo
que decidas, asegurate de estar de acuerdo. Omita este paso si es soltero.

{Quién paga los gastos?

Revise cada categoria de Gastos finales en su Hoja de trabajo. Registre
cada gasto en la columna Marido o Esposa. También puede compartir
algunos gastos, como los impuestos, que generalmente provienen del
cheque de pago de cada persona. Recuerde considerar cosas como el gasto
de Auto, que probablemente ambos necesiten para gas, etc. La hoja de
trabajo de muestra de Dave y Marie puede ayudarlo a determinar como
desea delegar sus gastos.

PASO 8: dividir los ingresos por periodo de pago

Como probablemente no reciba todos sus ingresos el primero de cada
mes, debe registrar cudndo lo hace. Determinar cuando tendra el dinero
le permite decidir cuando podra pagar o financiar cada gasto.

Mire la muestra de Dave y Marie para ver como registraron sus ingresos.
Tanto sus trabajos a tiempo completo les pagan dos veces al mes, y la
manutencion de los hijos también se divide en dos pagos. Los ingresos
del trabajo de medio tiempo de Dave y los dividendos de las acciones
llegan al final de cada mes.

(Cuando te pagan?

Ahora registre cuando recibe sus ingresos y cuanto recibe en su Hoja de
trabajo. Un periodo de pago puede tener mas de una fuente de ingresos
como Dave y Marie. Simplemente agréguelos y grabelos juntos.
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PASO 9: asigne gastos para pagar periodos

Esta listo para asignar cada gasto a uno o mas periodos de pago. Al igual
que muchas personas, la hipoteca de Dave y Marie vence el 1 de mes, por
lo que queda poco dinero para financiar mucho mas si toda la hipoteca
se toma de un periodo de pago. Cuando sea posible, divida los gastos
mayores en dos o mas periodos de pago.

Cuando hacer pagos

Revise cada uno de sus gastos y los ingresos disponibles. Asigne cuando
pagar cada gasto, por periodo de pago, de acuerdo con la disponibilidad
de dinero. Puede dividir los gastos para ser financiados por multiples
periodos de pago.

Nota: debe tener en cuenta la fecha de vencimiento de sus distintas
facturas. Consulte la muestra de Dave y Marie para obtener orientacion.
Verifique toda su Hoja de trabajo para asegurarse de que no se haya
perdido nada y que todos los saldos totales.

NOTA: El Paso 10 en su Hoja de trabajo (columnas Ingresos y gastos
“We first make our reales del primer, segundo y tercer mes) aun estara en blanco. Son para
sus resumenes de planes mensuales futuros sobre los que aprendera mas

habits, and then our o 2 . ;
en la altima seccion de este libro de trabajo.

habits make us.”

~ Desconocido jLo has hecho!

Tiene un plan de gastos completo y un sistema para llevarlo a cabo.

Este plan de gastos puede convertirse en su mejor amigo o gerente mas
duro. Tu decides. Haga que sea mas facil seguir su filosofia financiera y
apegarse a sus pautas para gastar y administrar sus recursos financieros: le
encantard su éxito. Cuando se libere de las deudas y logre una buena forma
financiera, tendra el control de su vida y su futuro.

Ahora esta listo para obtener informacion sobre su registro de gastos,
donde realizara un seguimiento de todo lo que gasta.

USANDO SU
REGISTRO
DE GASTOS

Un principio basico de la aptitud financiera es realizar un seguimiento
constante de sus gastos. Aprender esta disciplina es la clave para tener
éxito. Mejora tu conocimiento de lo que le esta sucediendo a tu dinero.
Luego puede cambiar los viejos habitos y tomar decisiones totalmente
informadas sobre los gastos. Su registro de gastos es una herramienta
esencial para dominar su dinero.
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Rastree su flujo de efectivo

Antes de tener dinero para invertir en su futuro, debe vivir con
menos de lo que gana. El seguimiento de sus gastos es como
seguir un mapa; puedes rastrear cada paso para asegurarte

de que estas en curso. La idea de registrar todo lo que gasta,
incluso unos pocos centavos, puede parecer demasiado dificil y
extremo. Pero una vez que lo convierta en un habito, estara de
acuerdo con las miles de personas exitosas que testifican que
marca la diferencia.

Sus propios registros

“Grabar en mi registro de gastos es ficil... Dado que tanto el esposo como la esposa son
es el precio del gas lo que es un dolor”. responsables de pagar diferentes gastos, cada
uno necesitara su propio registro cada mes.

Pasos simples para usar su registro de gastos...

En realidad, es muy facil ... puede registrar una transaccion en menos de 30 segundos. The
Register funciona de manera simple y organizada. Usara uno nuevo cada mes, 12 por afio,
para cada uno de ustedes. Su registro tiene una columna separada para cada categoria de
gastos y dos categorias por pagina. También hay una practica “Referencia de cuenta de
gastos” en el frente. Puede consultar una muestra del Registro personal de gastos de Dave,
Gasto de categoria automatica, en la parte superior de la pagina 38, y seguir cada paso.

Paso 1 Revise la referencia util de la cuenta de gastos al frente de su registro como un recordatorio
rapido de las categorias de gastos que utilizé en su hoja de trabajo del plan de gastos.

Paso 2  Las categorias de gastos se imprimen en la parte superior de cada columna. Estan en el mismo
orden que su Hoja de trabajo, incluidas algunas categorias en blanco.

Paso 3 El Monto del Plan de Gastos se registra para cada Categoria de Gastos de su Hoja de Trabajo
del Plan de Gastos cada mes. (Ejemplo: el monto del gasto automatico de Dave es § 329)

Paso 4 Registre la cantidad de transferencia del mes anterior, si la hay, positiva o negativa, restante
del mes anterior para cada categoria. (Ejemplo: la transferencia del mes anterior es de $ 10)

Paso 5 FEl New Balance es el total de las cantidades de los Pasos 3 y 4 y se registra para cada
Categoria. (Ejemplo: el nuevo saldo de Dave es de $ 339)

Paso 6 Registre todo lo que pas6 este mes en una categoria de gastos. Mire el primer gasto
automatico de Dave, que incluye:
e ,Como se paga? Efectivo, Visa, Nomina o el Cheque #, etc. (Ejemplo: cheque # 1200)
Fecha (Ejemplo: 7/4/12)
Descripcion (Ejemplo: Para: Cisjordania, Para: Pago del automovil)
Monto (Ejemplo: $ 289)
Saldo (Ejemplo: $ 50)

Paso 7 Al final de cada mes, transfiera cualquier saldo, positivo o negativo (Paso 4) al Saldo del
mes anterior en el Registro del proximo mes. Este monto mas el monto planificado para
el proximo mes se convierte en su New Balance para esa categoria en el proximo mes.

Access Education © 2020



Aqui hay un ejemplo de una pagina completa del Registro de Gastos de Dave:

AUTO GASTOS EMPRESARIALES
Monto del plan de gastos: 329 Monto del plan de gastos: 50
Traspaso del mes anterior: 10 Traspaso del mes anterior: 0
C - .z uevi C - . s
Sehi Fecha Descripcion Bione: 339 | pagado Fecha Descripcion | baroee 50
A: BOI’ICO Oeste Cantidad: 289 ] Tienda de oficina Cantidad: 23
#1200 7/4/04 Para:coche Balance: 50 debit 7/1/04 Para: papel y tinta Balance: 27
is A Gasolina y VCIYCI Cantidad: 22 h A: TOP Computers Cantidad'23.50
visa 7/10/04 Para:G Balance: 28 cas 7/15/04 Para: Balance:
as Software 4.50
A" Tienda Coche Cantidad: 6 A: Cantidad:
#1204 7/21/04 Para:PeTréleo Balance: 22 Para: Balance:
A P Cantidad: A: Cantidad:
Gasolina y V. 19
cash | 7/21/04 asoay Tve _ .
Para:PETI"é'eO Balance: 3 Para: Balance:

“No hay duda de que
escribir lo que gasto ha
sido revolucionario para
mi. Solia mirar mi billetera
y pensar que me habian
robado. Ya sabes ... “Espera
un minuto. Fui al banco
ayer, saqué $ 60y ahora
solotengo S 12y no
recuerdo haber comprado
nada..”

~ Victoria Moran

Su propio banco personal

Cada categoria de gastos en su registro es como una pequefia “cuenta
bancaria”. Todos los meses, tanto el esposo como la esposa “depositan”
o registran los montos planificados de su plan de gastos, hoja de trabajo,
paso 7, en sus registros personales (registro, paso 3). dinero, usted retira o
resta dinero de su cuenta (Registrese en el Paso 6.)

IMPORTANTE: Es esencial mantener un saldo en todas las
categorias de gastos. Entonces siempre sabra lo que queda en cada
cuenta y podra permanecer dentro de su plan. Por ejemplo: si ha pasado
la mitad del mes y ha gastado la mayor parte de su dinero en gastos

de alimentos, debera reducir o repasar su plan. Si es necesario, puede
usar algo de dinero en su Fondo de ayuda para ese mes, pero solo como
altimo recurso.:

A tu lado

Siempre lleve su registro de
gastos con usted. Ambos
conyuges deben llevar su
propio Registro, con su
propio plan de gastos por
separado (Usando el Paso

7 en la Hoja de trabajo del
plan de gastos). Luego,
cada uno es responsable de
sus compras y su plan.

jUsarme es amarme! (Registro de gastos)
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“No confies en el dinero,
sino confia en tu dinero”

~ Oliver Wendell Holmes, Sr.

iNo te pierdas nada!

Ningun gasto es demasiado pequeno...
incluso unos pocos centavos para la maquina
de chicles. Debe convertirlo en un habito: es
esencial para una buena administracion del
dinero. Cuanto mejor se convierta en esto,
mas rapido sabra exactamente a donde va

su dinero. Entonces dejaras de experimentar
el problema de “evaporar dinero”. Tendras
mayor confianza y control sobre tu dinero.

Ten cuidado con lo que usas

Dave y Marie notaron que tenian mas dinero
en su cuenta corriente que antes, pero se
dieron cuenta de que no podian gastarlo ya
que ya estaba asignado en su Plan. Cubria
cosas como pagos de seguros semestrales,
impuestos trimestrales, registro de automoviles
o incluso Navidad. También se dieron cuenta
de que su registro en la chequera ya no
reflejaba cuanto dinero tenian que gastar.
Necesitaban usar sus registros de gastos para
obtener la informacion mas precisa.

Aumenta tus ahorros

El saldo creciente en su chequera puede ser una tentacion demasiado
grande para gastar dinero ya planeado para otras cosas. Es mejor
configurar una cuenta separada o secundaria en una de sus cuentas de
ahorro. Luego, el dinero genera intereses mientras espera que se venzan
los gastos (por ejemplo: impuestos trimestrales). Usted tendra los fondos
cuando sea necesario y, mientras tanto, también generara intereses, buen
sentido financiero.

Dave y Marie abrieron una cuenta secundaria en su banco y disfrutaron
viendo los intereses que ganaban en lugar de pagar. Es una gran leccion
de administracion de dinero que las empresas exitosas usan todos los dias.

RECUERDA: Para estar financieramente en forma siempre necesita:

e lleve su registro de gastos con usted.

e registrar cada centavo gastado en su registro.

e mantener un equilibrio en cada categoria.

e revise regularmente a donde va su dinero.

¢ No gastes mas de lo que has planeado.

e poner fondos a la espera de pago para trabajar para usted.
Cuando tenga el habito de vivir estos comportamientos financieros

saludables, avanzara rapidamente en el camino hacia la Libertad
Financiera.
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RESUMEN MENSUAL DEL
PLAN GANA GRANDES
RECOMPENSAS

&

Sso

#10

Paso 10: de la hoja de trabajo del
plan de gastos se encuentra un
resumen mensual del plan. Este

paso crucial mantiene su Plan de Gastos lo
mas actualizado, realista y efectivo posible.
Un resumen mensual del plan concilia sus
ingresos y gastos cada mes para asegurarse

de que todo funcione. Serd recompensado
haciendo el mejor uso continuo de su dinero.
Una revision de rutina de su plan le garantiza
mantenerse en el camino mas rapido hacia la
aptitud financiera.

Revise su progreso mensualmente

Al final de cada mes, registre sus ingresos y gastos totales para cada categoria en
su Hoja de trabajo. Vera de un vistazo cualquier tendencia o cambio que ocurra.
Su Hoja de trabajo tiene espacio para los ingresos y gastos reales de sus primeros
tres meses. Para imprimir formularios adicionales, visite nuestro sitio web en
accessucation.org. Al resumir constantemente su Plan, puede ajustarlo y hacer
ajustes razonables para utilizar mejor su dinero.

Evalaa tu progreso

Aprendiste antes como nada permanece igual, y nuestras circunstancias siempre
estan cambiando. Tiene sentido continuar evaluando sus habitos y el Plan general
para revisar su progreso. Lo mejor de todo es que este paso le proporciona el mejor
plan de gastos actualizado para el proximo mes.

Hacer ajustes

Al final de cada mes, debera ingresar los montos reales de ingresos y gastos en el
Paso 10 de su Hoja de trabajo. Luego evalte cualquier saldo en exceso o positivo

iPERO EL PAQUETE DE CABLES
DE LA NFL ES NECESARIO!

en sus cuentas del Registro de Gastos. Algunos

 OHCARINO, PODRIA se pueden transferir al nuevo mes. Pero otros, es
O e UN UG, "PLAN DE CASTOSH posible que desee depositar en otras cuentas de

acuerdo con sus circunstancias y / o compensar
los saldos negativos de otras categorias.

Usted decide si el saldo positivo o negativo se
debe a algo inusual o es probable que vuelva a
ocurrir. Dado que su Plan de Gastos debe estar
equilibrado, debe considerar cuidadosamente
cOmo ajustar las cuentas para el proximo mes en

un esfuerzo por mantener el equilibrio.

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



RESUMEN MENSUAL DEL PLAN GANA GRANDES RECOMPENSAS

“No tengas miedo de
dar lo mejor de ti por

lo que aparentemente
son trabajos pequenos.
Cada vez que conquistas
uno te hace mucho mds
fuerte. Si haces bien

los pequerios trabajos,
los grandes tenderdn a
cuidarse solos "

~ Dale Carnegie

Ahora haz otro compromiso
importante contigo mismo.
Compromeétase a completar
su Hoja de trabajo del

plan de gastos y use su
Registro de gastos. En Vivo
su plan cada dia y coseche
las recompensas de su
planificacion y esfuerzo.

“Los problemas
importantes que
enfrentamos no se pueden
resolver con el mismo
nivel de pensamiento

que teniamos cuando los
creamos”.

~ Albert Einstein

Hoja de trabajo y registro

Una vez que realice los ajustes, transfiera sus nuevos montos de su Hoja

de trabajo del plan de gastos a su Registro de gastos. Aseglrese de que

su Hoja de trabajo y sus Registros sean los mismos para el proximo mes.
Después de hacer esto durante tres meses, tendrd un presupuesto bastante

consistente y preciso con el que puede vivir y sabe que funciona. Es
posible que necesite realizar cambios cada mes. Independientemente
de sus circunstancias, asegurese de controlar como funciona su Plan y
haga los ajustes necesarios. Entonces puede estar seguro de que esta en
el camino mas rapido hacia la libertad financiera.

Recuerda

La integridad financiera no solo implica ser honesto en sus tratos, sino
que también mantiene el gasto en linea con su filosofia y objetivos
financieros. Al igual que Dave y Marie, no tomara mucho tiempo
darse cuenta de los beneficios de administrar habilmente sus asuntos
financieros. Su confianza crecera y tendra una vision mas clara de

un futuro financiero mas saludable. Si practica fielmente lo que ha
aprendido, sus recompensas no solo seran financieras, sino también
personales e invaluables.

TU COMPROMISO

—Cree un plan de gastos que funcione

Recuerda, lo més valioso que puedes darte a ti mismo y a los demas
es tu palabra. Este compromiso es clave para su viaje. Sin un plan
no puede lograr su objetivo de salud financiera. Debera completar su
Hoja de trabajo del plan de gastos y comenzar a utilizar de manera
consistente su Registro de gastos lo antes posible. No demore mas de
3 meses o es probable que nunca comience, y todo su trabajo sera en
vano. Escriba su fecha de finalizacién esperada en su calendario para
recordarle.

Me prometo completar mi hoja de trabajo del plan de
gastos y utilizar mi registro de gastos todos los dias para
alcanzar mis metas financieras.

Fecha que completaré

este compromiso Su firma techa firmada

Fecha que completaré

. Su firma fecha firmada
este COIHpIOmlSO
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“Estd bien, nifios... mamad se dio cuenta
de que ahorramos dinero este mes”.

1.

DEBERES

Siga estos pasos para ayudarlo a dominar los principios que acaba
de aprender.

Trabaje de inmediato en su hoja de trabajo personal
del plan de gastos. Complete los pasos del 1 al 9.

Comience a llevar su Registro de Gastos a todas partes
y tselo para registrar cada gasto, no importa que tan
pequeno.

Examine sus gastos muy de cerca para ver qué habitos
desea cambiar.

Al final de cada mes, use el Paso 10 en su Hoja de
trabajo, su Resumen mensual del plan, para revisar y
evaluar sus ingresos y gastos. Esta es la mejor manera
de ajustar su Plan para los proximos meses.

Recuerda que estas tomando decisiones que te cambian
la vida. Para muchas personas, los viejos habitos de
dinero han sido habitos que destruyen la riqueza. El
cambio requiere tiempo, buena planificacion y un
esfuerzo constante. Use sus nuevas herramientas de
administracion de dinero y tendra éxito.

Felicitaciones por aprender la verdadera clave del éxito. Estas bien
encaminado hacia tu meta de aptitud financiera.

| FLORES )

AHORA ESO ES
ROMANTICO!

Y LO GRABE
EN MI REGISTRO
DE GASTOS

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione
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HOJA DE MUESTRA BLANCA

HOJA DE TRABAJO DEL PLAN DE GASTOS NOMBRE:

= Lista categorias de INGRESOS y GASTOS m Registro de INGRESOS y GASTOS mensuales reales
[l Calculey registre la DIFERENCIA restando el Gasto I Determiney registre sus GASTOSFINALES ~ [E]  Decida qué Gastos pagar con cada
[l INGRESOS Mes anterior X0 RESUMEN del plan mensual Mensual Total del Ingreso Bruto Mensual Total en la parte restando o sumando cada Ajuste y total en PERIODO DE PAGO y columnas de total.
Fuentes real lermesreal | 2domesreal | 3ermesreal inferior. la columna.
—Hu Al final de cada mes, complete un
Ed Decida el TIPO DE GASTO: Fijo, Variable o Discrecional. B4 Asigne quién es responsable de pagar cada RESUMEN de sus ingresos y gastos reales.
Registre cada gasto en la columna correspondiente y Gasto Final, entre ESPOSO y ESPOSA y
totalice cada columna. columnas totales. (Omitir si es soltero).
u Realice los AJUSTES necesarios para equilibrar sus m Registre la parte del ingreso bruto total que
Ingresos y Gastos. Primero a los gastos Discrecionales, recibe por PERIODO DE PAGO. -
luego a los gastos Variables. No debe ajustar los B3 ingresos brutos por periodos de pago
Gastos Fijox fijos. Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
INGRESO bruto mensual TOTAL
E Categorias Meseritaay I RESUMEN del plan mensual A 1iPodecasTo H 6] A Quién pagalos GASTOS IEd Pagar gastos por periodos de pago
de GASTOS il lermesreal | 2domesreal | 3ermesreal Fijo Variable Discrecional | AJUSTAMENTO Esposo Esposa Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
Pague usted mismo
Impuestos
Personal del esposo
Personal de la esposa
Fondo de ayuda
Automdvil
Gastos comerciales
Nifios / cuidado de nifios
Contribuciones / caridad
Cenas / comida répida
Educacién
Alimentos / cosas para el Hogar
Tarjetas de regalo
Aseo personal
Vivienda
Seguros
Ocio
Médico / dental
0Otros cosas
Pagos
Mantenimiento de registros
Gastos de envio
Servicios publicos
Vicios
Guardarropa
GASTOS TOTALES mensuales B GASTO total por periodo de pago (abajo)
m— DIFERENCIA Equilibrar los GASTOS ajustados con los INGRESOS PAGA ESTO | |
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BONDAGE FINANCIERO DE
COMPRAR AHORA, PAGAR
MAS TARDE

Aumento en la tentacion del crédito al consumo

Después de la Segunda Guerra Mundial, una mayor disponibilidad de crédito al
consumo aumento drasticamente el namero de estadounidenses endeudados. La gran
base industrial creada por el esfuerzo de guerra fue capaz de producir mas bienes de los
que la gente podia comprar. Asi que los expertos en marketing introdujeron tres nuevas
estrategias que aun esclavizan a los consumidores estadounidenses hoy en dia:

(1) El plan de pago facil. La estrategia consistia en anunciar un pago mensual
bajo en lugar del costo total de la mercancia. Se convenci6 a los consumidores para
que pasaran de ahorrar a pagar en efectivo por las cosas, a solo considerar cuanto
serian los pagos.

(2) Hipotecas a largo plazo. G.I. a largo plazo Se ofrecieron préstamos de
vivienda a veteranos que regresaban de la guerra. Pronto las hipotecas a largo plazo
se convirtieron en el estandar de financiamiento de viviendas. Las hipotecas de
treinta aflos se convirtieron en la regla. Préstamos a largo plazo para automoviles
pronto siguieron y ahora tienen 5 aflos y se hacen mas largos con el tiempo.

(3) Tarjetas de crédito, garantias bancarias y lineas de crédito.

Como no se requeria ninguna garantia, el crédito se hizo mas facil de obtener
para los estadounidenses. Las altas tasas de interés y los cargos cobrados los
hicieron muy rentables para las compafiias de préstamos. Se hizo facil para los
consumidores comprar casi cualquier cosa a crédito.

Desde entonces, los consumidores han sido bombardeados con mensajes publicitarios
que los instan a usar el crédito. Generaciones de estadounidenses han crecido con la
idea de “comprar ahora, pagar mas tarde”, y vivir mas alla de los medios se considera un
estilo de vida normal.

El crédito facil ha cambiado la forma en que las personas piensan y gastan dinero. El
mayor cambio es que el crédito ha convertido a la mayoria de las personas y familias en
Estados Unidos en deudores, con todas las presiones y cargas de la deuda. Si tienes deudas,
no estas solo. Segtin la Reserva Federal, los estadounidenses tienen una deuda de tarjeta de
crédito de $ 864.2 mil millones, mas de $ 15,587 por hogar endeudado a julio de 2012.

Peligros de “Compre ahora, pague después”

La prueba de lo peligroso que es “comprar ahora, pagar después” nos rodea. Los
desastres de Enron y WorldCom a principios del siglo XXI muestran como las politicas
crediticias relajadas pueden provocar incumplimientos de préstamos y quiebras. Las
instituciones de ahorro y préstamo fallidas y el rescate de $ 500 mil millones resultante
de la década de 1990 colocaron a nuestro pais en un grave peligro financiero. Nadie es
inmune a los peligros de la deuda: los gobiernos, las grandes empresas, las familias y las
personas se ven perjudicados por su excesiva indulgencia.

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



BONDAGE FINANCIERO DE “COMPRE AHORA, PAGUE DESPUES”

Consecuencias financieras—Las mismas industrias
y minoristas que se beneficiaron de las politicas de crédito
relajadas anteriores ahora estan pagando el precio en
cancelaciones de préstamos, adquisiciones, reducciones de
tamano y quiebras corporativas. Lamentablemente, todas las
consecuencias financieras de estas politicas de crédito fallidas
se transmiten a los consumidores a precios mas altos. Las
compras compulsivas generan deudas compulsivas y ponen
en peligro el bienestar nacional, corporativo, personal y
tamiliar, la tranquilidad y la seguridad.

(Tienes un problema?

Responda este cuestionario de Deudores anénimos para
ayudarlo a determinar si tiene un problema de deuda
compulsivo:

Prueba de deuda

Responda Si o No a cada una de las siguientes preguntas:

Si No

1. ¢{Sus deudas hacen que su vida familiar sea infeliz?

2. ;La presion de tus deudas te distrae de tu trabajo diario?

3. ;Sus deudas estan afectando su reputacion?

4. ;Tus deudas te hacen pensar menos en ti mismo?

5. ;Alguna vez ha proporcionado informacién falsa para obtener crédito?

6. jAlguna vez ha hecho promesas poco realistas a sus acreedores?

7. ;La presion de tus deudas te hace descuidado del bienestar de tu familia?

8. ;Alguna vez temes que tu empleador, tu familia o tus amigos sepan en qué
medida de tu total endeudamiento?

9. Ante una situacion financiera dificil, jla perspectiva de pedir prestado le da
una sensacion de alivio?

10. ;La presion de sus deudas le causa dificultades para dormir?

11. {La presién de tus deudas te ha hecho pensar alguna vez en emborracharte?

12. jAlguna vez ha prestado dinero sin considerarlo adecuadamente a la tasa de
interés que debe pagar?

13. {Suele esperar una respuesta negativa cuando esta sujeto a una
investigacion de crédito?

14. jAlguna vez ha desarrollado un régimen estricto para pagar a sus deudores,
solo para romperlo bajo presién?

15. ;Justificas tus deudas diciéndote que eres superior a “otras” personas, y
cuando consigas tu “descanso”, te quedaras sin deudas de la noche a la
manana.

#1

a o a auaa 4 agaaaaaaaq
a O O Qauaa 40 4uaauaaaaq

Si respondi6 “Si” a ocho o mas de estas quince preguntas, es probable que tenga un
problema de deuda compulsiva o que esté en camino de tener una. Si respondio “Si”
a cinco o0 mas, es posible que atin necesite ayuda. Pero no te preocupes. Ahora estas
en el camino correcto hacia la aptitud financiera.

Access Education © 2020



(Cual es el problema?

Fl abuso del crédito facilmente I'A LEY DE EQU”-I BRIO
obtenido y la falta comtn de DE LOS DEUDORES

ahorros han puesto a un namero
récord de familias estadounidenses
al borde del desastre financiero.
Dado que los préstamos con
garantia hipotecaria se han
convertido en una de las pocas
formas de obtener deducciones
fiscales sobre los intereses pagados,
también se estan utilizando para
consolidar la deuda del consumidor.

“Piensa en lo que haces Esto pone en peligro los hogares y la
cuando tienes deudas: sustancia misma de nuestras ciudades y sociedad.
le das otro poder sobre
tu libertad” El problema con la deuda
~ Benjamin Franklin Se creia ampliamente que el aumento del gasto de los consumidores,

sin importar la fuente de fondos, fortaleci6 la economia. Los lideres
gubernamentales incluso alentaron esta ingenua idea. Como resultado,
los estadounidenses son menos estables financieramente y contindan
comprando mas de lo que pueden pagar.

Desafortunadamente, ahora cualquier tipo de recesion economica lleva

a miles de personas a la bancarrota. El aumento de las ejecuciones
hipotecarias contribuy6 en gran medida al fracaso de los ahorros

y préstamos y varios bancos estatales y nacionales. Los enormes
aumentos en las ejecuciones hipotecarias ya han afectado a casi todas las
comunidades y han tenido un efecto dominé devastador en la economia.

(Es mala toda la deuda?

Quizas se pregunte si todas las
deudas son “malas”. No. Hay un
lugar para el uso apropiado del
crédito. El crédito cuidadosamente
administrado es una herramienta
poderosa y util, utilizada para
financiar la industria, obtener
una educacién, construir ciudades
y crear nuevas oportunidades

de negocios. Pero el crédito mal
administrado puede conducir
rapidamente a una deuda no
controlada, que puede destruir
familias y comunidades.

Libro de trabajo 1: Construyendo un plan de gastos que funcione



DESCUBRA SU DIA LIBRE DE DEUDAS

“El mundo estd demasiado
con nosotros ... Obteniendo
y gastando, desperdicia-
mos nuestros poderes’.

~ William Wordsworth

La deuda es como la
da es EL ENTRENAMIENTO
grasa financiera DE LA DEUDA

Estar endeudado es como tener
sobrepeso: es una “gordura”
financiera. Antes de que pueda
estar financieramente en forma,
primero debe eliminar cualquier
exceso insalubre. Cualesquiera
que sean las razones de la deuda,
los mismos principios para —_— e
perder peso se aplican para ANTES DESPUES
eliminar la deuda nociva. Para
perder peso, su deseo de estar
sano debe ser mayor que su deseo de comer alimentos que engorden.
Es lo mismo con la eliminaciéon de la deuda: su deseo de estar libre
de deudas debe ser lo suficientemente fuerte como para superar la
incomodidad temporal de aprender nuevas actitudes y habitos.

Just keep mwi‘nil

Solo sigue moviéndote... jlibertad;

iLa esperanza esta aqui!

A pesar de que muchos problemas provienen de las finanzas pesadas

y tensas de la deuda y el estrés y la preocupacion relacionados... hay
esperanza. Tiene el poder de hacer cambios en su vida financiera, ordenar
sus finanzas y desarrollar nuevos habitos que le brinden mas libertad.
Estos cambios pueden mejorar mas que solo tu vida; pueden ayudar a
empresas, organizaciones civicas e incluso al gobierno. Las cosas grandes
a menudo crecen desde pequefios comienzos, y es mejor comenzar con
USTED aqui y ahora.

DESCUBRA SU “DIA SIN

-» DEUDAS"

-

—Uso de la hoja de resumen de su acreedor

Su hoja de resumen de acreedor es una herramienta excelente para ayudarlo
a salir de la deuda. Puede usarlo para identificar y trabajar con sus acreedores
mientras se esfuerza por pagar sus deudas. Recuerde, una deuda es cualquier
factura que requiere mas de 30 dias para pagarla en su totalidad. Su hoja de
resumen de acreedor lo guia a través de una serie de pasos para ayudarlo a
disefiar y utilizar un plan efectivo para salir de la deuda.

Seguir a lo largo... En esta seccién del libro de trabajo, seguira el
progreso de una pareja con mas deudas que Dave y Marie. Erik y Tracy
tienen un ingreso superior al promedio de mas de $ 100,000 al afio.
Lamentablemente, a pesar de sus ingresos, se han endeudado mas de
lo que pueden manejar. La buena noticia es que estan decididos a vivir
financieramente saludables y pagar sus deudas lo antes posible. Erik

y Tracy también se han comprometido a si mismos a no incurrir en
ninguna deuda adicional.
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Tres partes

Su hoja de resumen de acreedor esta diseflada en
tres partes:

PARTE I—Pasos del 1 al 5: ayuda para “resumir
su deuda total”.

PARTE Il—Pasos 5 y 6: 1o ayudan a utilizar el
poderoso principio de “acumulacion de deuda”.

PARTE lll—Pasos 8 y 9: 1o ayudan a reducir su
deuda de la manera mas eficiente y rapida
posible utilizando el notable principio de “Pago
de energia” y Resumen de deuda. Una vez que
haya revisado estos pasos, puede seguir junto con
Erik y Tracy en su Hoja de resumen de acreedor
de muestra al final de esta seccion para obtener
un ejemplo paso a paso de como completar su
formulario.

PARTE I: Resuma su deuda total

Revise los pasos 1 a 5 para completar la primera parte de la Hoja de
resumen de su acreedor.

Nota: Para calcular el namero de pagos restantes para cada una de sus
deudas, debera usar una calculadora financiera y seguir sus instrucciones
para determinar los pagos con intereses compuestos utilizando la funcion
de amortizacion.

1. Identifique y enumere a sus acreedores individualmente en orden de
la menor cantidad de pagos necesarios para pagar cada uno, hasta
el acreedor con el mayor nimero de pagos necesarios para el pago
(consulte el Paso 3.)

2. Enumere el saldo actual de la deuda, la tasa de interés y el actual
Pago mensual minimo para cada acreedor.

3. Determine y enumere el nimero de pagos mensuales restantes para
cada acreedor usando su calculadora.

4. Calcule su monto de deuda real multiplicando el pago mensual
minimo por los pagos restantes necesarios para pagar cada deuda.

5. Total de columnas para determinar su:

Deuda actual total
Pagos mensuales totales
Deuda Real Total

Luego calcule el interés total que pagara (deuda real total menos saldo
de la deuda actual). Inserte el nimero total de meses para pagar todas
sus deudas utilizando el monto de los pagos restantes de su deuda mas
grande. También utilizando esa cantidad, calcule el periodo de tiempo
en afios y meses requerido para pagar sus deudas dividiéndolo entre 12.
Luego, puede determinar facilmente su Dia inicial SIN DEUDA.
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DESCUBRA SU DIA LIBRE DE DEUDAS

“Las grandes obras se

realizan no por la fuerza

sino por la perseverancia’.
~ Samuel Johnson

Su primer dia libre de deudas

Una vez que complete estos pasos y determine su

dia inicial libre de deudas, puede prepararse para
aplicar algunas opciones poderosas para reducir
significativamente la cantidad de tiempo y dinero que
tomard para liberarse de deudas. Completar su Hoja

de resumen de acreedor y usarla para identificar su

dia inicial libre de deudas es un paso importante. Esta
informacion es vital para ser financieramente saludable
y obtener el control de sus finanzas.

Poco a poco hace el truco!

Un cuervo medio muerto y sediento se encontrd con un cantaro que solo estaba
parcialmente lleno de agua. Pero, cuando el cuervo intenté beber, su pico no
pudo alcanzar lo suficiente como para beber el agua. Lo intentd una y otra vez,
sin éxito. Agotado y a punto de rendirse, se le ocurrié una idea.

El cuervo recogid un guijarro con el pico y lo dejo caer en la jarra. Luego recogié
otra piedra y la dejé caer en la jarra. Dejé caer guijarros tras guijarros en la jarra
y el agua pronto comenzé a subir. Varios guijarros después, el cuervo pudo
alcanzar el agua, saciar su sed y salvar su vida.

Hoja de resumen de acreedor de Erik
y Tracy

Puede parecer dificil o incluso abrumador, pero paso a paso, puede
domi-nar sus finanzas y tomar un control firme de su deuda. Para
ayudarlo a dominar el uso de su Hoja de resumen de acreedor, siga

de nuevo junto con la muestra de Erik y Tracy al final de esta seccion.
Se sentian cada vez mas preocupados por sus deudas. Una vez que
aprendieron a “salir de la deuda y permanecer alli”, decidieron
firmemente tomar el control de sus deudas y siguieron estos pasos:

PARTE I: Resuma su deuda total: Hoja de resumen de
crédito Pasos 1 a 5.

En la primera columna, Erik y Tracy enumeraron a sus acreedores con
lapiz, ya que podrian necesitar reordenarlos una vez que calcularan la
cantidad de pagos necesarios para pagarlos. Comenzaron enumerando
al acreedor con el menor tiempo de pago en la parte superior seguido
en orden descendente y terminando con el acreedor con el tiempo

de pago mas largo en la parte inferior. Utilizando una calculadora
financiera, determinaron cuantos Pagos Restantes quedaron para cada
acreedor y luego usaron esa informacion para volver a enumerar a sus
acreedores del tiempo de pago mas corto al mas largo.
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10.

Siga junto con cada una de las entradas
de Erik y Tracy y vea como registrar
informacion sobre sus acreedores.

1. El primer acreedor que enumeraron
fue una visa de aerolinea por $1,572
con un interés del 17.99% por unas
vacaciones que tomaron en Florida. No
era su deuda mas pequeifia, pero debido
al pago minimo mas grande de $200,
pagaria el mas rapido en 9 meses.

2. Una tarjeta azul Mastercard utilizada
para gastos de vacaciones y para
comprar regalos de Navidad fue la
siguiente por $2,124 con un interés
del 17% y un pago minimo de $148.
Realizarian pagos durante 17 meses
mas y volveria la Navidad antes de que
esta deuda se cancelara.

Incluyeron el Préstamo estudiantil de Erik a continuacion por $1,564
con un interés del 4,22% y pagos de $95 después de Mastercard, a
pesar de que le quedaba la misma cantidad de 17 pagos y un saldo
menor porque el Préstamo estudiantil tenia una tasa de interés mucho
mas baja.

La siguiente fue una tarjeta de crédito de la tienda en Ace Furniture
por $2,372 con un alto interés del 21% que usaban para comprar
muebles y electrodomeésticos. Hubo 31 pagos mas de $100 antes de
que esta deuda fuera eliminada. Decidieron cortar la tarjeta para no
verse tentados a usarla nuevamente.

City Mastercard utilizada para una variedad de compras fue la
siguiente por $2,879 con un interés del 19.99%. Los pagos de $ 100
continuarian durante 40 meses mas antes de que se pagara.

Otra tarjeta de crédito ampliamente utilizada, Capitol Visa fue la
siguiente por $2,060 con un interés del 14.9%. Se requeririan 46
pagos de $60 para eliminar esta deuda.

Luego fue una tarjeta de crédito en una gran tienda por $ 1,000 al
21%. El pago fue de $30 y continuaria por 51 meses mas.

El préstamo para el auto compacto de Erik fue el siguiente por
$15,153 con un interés del 7.2%. Los pagos fueron de $ 325y
tendrian que hacerse durante 55 meses para pagar el préstamo.

Luego, la nueva camioneta de Tracy por $34,340 al 8% de interés fue
la siguiente. Con pagos mensuales de $635, tomaria 68 meses pagar
esta deuda.

U.S. Express se enumer6 a continuacion con $1,672y 12.75% de
interés porque con pagos bajos de $35, se requirieron 68 meses para
eliminarlo. Habian usado el dinero para redecorar su habitacion.
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DESCUBRA SU DIA LIBRE DE DEUDAS

“Todos nos endeudamos
por cosas por las que

no pensariamos en
pagar” un dinero
perfectamente bueno .

~ Kin Hubbard

11. El siguiente fue el Home Center donde
compraron una nueva lavadora y
secadora. Era su deuda mas pequefia
con $980 y 19.99% de interés. Debido al
pequefnio pago mensual de $24, tomaria
unos asombrosos 70 meses para pagar.

12. Una tarjeta de crédito Best Visa por
$2,125 con un interés del 9.99%
también tenia pequefios pagos de $40,
lo que requeria 71 largos meses para
eliminarla.

13. Por ultimo, enumeraron a National
Mortgage para su nuevo préstamo
hipotecario de $184,153 con un interés
del 6.75%, y quedaron 360 pagos
mensuales de $1,193 antes de que
tuvieran su casa libre y libre.

Después de enumerar todos sus acreedores y deudas (pasos 1 a 3), Erik 'y
Tracy calcularon su deuda real (paso 4) para cada acreedor. La deuda real
se determind multiplicando el pago mensual por el namero de pagos
restantes.

Mas interés que principal

Cuando Erik y Tracy calcularon la Deuda Real para la hipoteca de su

casa, se sorprendieron. El saldo de la deuda actual de la hipoteca fue de
$184,153, jpero con intereses su deuda real hipotecaria fue en realidad

de $431,866! Si no cambiaran sus practicas de pago de la deuda, pagarian
$247,713 en intereses sobre su hipoteca. Sus intereses superaron el 57% del
monto total que terminarian pagando. Es un gran ejemplo del poder de
interés que trabaja para sus acreedores, no para usted.

Luego completaron el Paso 5: Resumen de la deuda, y registraron $251,994
para su Deuda actual total. También sumaron el total de sus Pagos
mensuales totales de todas sus deudas a $2,985 y lo registraron en el
cuadro. Este monto de Pago mensual seria clave para pagar su deuda mucho
antes y por menos dinero, ya que se mantendria
constante incluso cuando pagaran sus deudas.

({Cuan profunda es su deuda?

Era el momento de la verdad: jEric y Tracy sumaron
su deuda real total y descubrieron que eran la friolera
de $517,142! Comenzaron a comprender realmente
la profundidad de su “esclavitud financiera”. Ahora
debe completar la PARTE I de su Hoja de resumen de
acreedor para descubrir la profundidad de su Deuda
real total y determinar su Dia inicial libre de deudas.
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T e ), = e grikdy Tracylcalculle(liroil 63 in(tierés tlotal clluedpaga{)é restando la
- . euda actual total de la deuda real total y descubrieron que
- PRISION DE DEUDORES 1 pagarian $ 265,148 en intereses si no cambiaran la forma en

L LWVL A que pagaron la deuda. El nimero total de meses para pagar

todas sus deudas seria 360, ya que ese es el tiempo que podria
tomar pagar su hipoteca, su mayor deuda. Dividir 360 por 12

_ ~ RE : /| les dio el namero total de afios de 30 para llegar a su dia inicial
[ A N W libre de deudas.

(Paga o gana intereses?

el | TH e\ Erik y Tracy se dieron cuenta de cudnto les costaria realmente
/ ) su deuda y pensaron en la riqueza que podrian generar si

E— — ‘5 tuvieran ese dinero para invertir. El verdadero impacto de la

cita: “Los que entienden el interés lo ganan; aquellos que no

“Just think...Only 30 t 1 .
Just thin fy 5L mote yedis to 80 lo pagan “, realmente dieron en el blanco.

Buenas noticias ... si esta desanimado por lo lejos que parece su Dia

inicial sin deudas, puede tomar decisiones y tomar medidas para acercarlo
significativamente. Erik y Tracy decidieron aprender y practicar métodos
mas saludables para pagar sus deudas en el menor tiempo y con la menor
cantidad de dinero. Una vez que revele su deuda real total, es posible que
también desee adoptar un enfoque proactivo para eliminar su deuda. A
continuacion, aprendera algunas opciones que lo ayudaran a encaminarse
hacia un futuro financiero mas saludable, lo que puede brindarle una excel-
ente sensacion de dominio propio y confianza en muchas areas de su vida.

“Su frente estd humeda
por el sudor honesto,
gana lo que puede,

Y mira a todo el mundo
ala cara, porque
no le debe a ningun
hombre “

~ Henry Wadsworth

fongieliow OPCIONES PARA
ELIMINAR LA
DEU DA:

Hay varias opciones disponibles para acelerar la eliminacion de su deuda.
Algunos son mas rapidos que otros, y cada uno tiene diferentes ventajas y
desventajas. Reviselos cuidadosamente y utilice los que mejor se adapten a
su situacion financiera y objetivos. Una vez mas, una calculadora financiera
sera util para determinar qué opcion funciona mejor para usted.

1. Asesoramiento de crédito

erESNO sign of life

2. Plan de acumulacién de deuda

3. Plan de pago de energia

4. Opciones de gestion de la deuda
a. Liquidacion de suma global
b. Pago reducido

5. Quiebra: la opcion final
“Es el documento de mi billetera ... . » » L L.
c6mo jqué malo es! Recuerde que no importa la opcion que elija, el objetivo es eliminar la

deuda. Luego, liberara sus recursos financieros para que pueda construir
su riqueza, contribuyendo a su bienestar y tranquilidad.

No hay sefial de vida.
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OPCIONES PARA ELIMINAR SU DEUDA

Asesoramiento de crédito

Cualquiera sea la opcion de eliminacion de deuda que elija, puede
considerar consultar con un asesor de crédito profesional. No hay una
cantidad particular de deuda que signifique que necesita un “meédico de
la deuda” porque varia segun el ingreso y la situacion. Una mejor guia es
considerar sus sintomas. Es posible que necesite un asesor de crédito si:

“Un procedimiento ¢ No puede hacer mas del pago minimo en sus tarjetas de crédito.

es tan bueno como e Tiene que usar crédito para los articulos que solia pagar en

las personas que lo efectivo, como alimentos y gas.

administran...” e Realice pagos con tarjeta de crédito cargandolos en otras tarjetas.
~ Robert E. Hunter e Por lo tanto, una emergencia econdmica, como las reparaciones

de automoviles, podria someterlo.
e Nunca vea mejoras en sus finanzas afio tras afno.
¢ Constantemente preocuparse por el dinero.

Si alguno de estos sintomas lo describe, un asesor de crédito acreditado
podria ser justo lo que recet6 el médico.

Encontrar un buen consejero de crédito

Cuando compre una agencia de asesoria de crédito, recuerde que incluso si la empresa afirma
ser una organizacion sin fines de lucro, es posible que no tenga el mejor interés en su corazon.
Es posible que desee consultarlos con el Better Business Bureau y la Oficina de Servicios de
Proteccion al Consumidor del Fiscal General del Estado. Si no elige sabiamente, podria tener un
impacto muy negativo en su futuro financiero.

Tenga cuidado si una empresa lo insta a unirse a un plan de gestion de deuda sin tener en cuenta
sus problemas individuales. Compare precios y solicite todos sus precios y tarifas por adelantado
y por escrito. Un asesor de crédito confiable puede adaptar un programa para adaptarse a su
situacion y ofrecerle asesoramiento sobre varias soluciones de eliminacion de deudas, incluidos
planes de gestion de deudas, acumulacioén de deudas y pagos de electricidad, etc.

Las agencias de gestion de deuda generalmente requieren que les escriba un cheque mensual que
se utiliza para pagar a sus acreedores. Deben administrar sus pagos para pagar su deuda lo antes
posible, generalmente demorando tres o cuatro aflos. Un comentario de que esta pagando una
cuenta a través de una agencia de asesoria de crédito puede aparecer en su informe de crédito
hasta que la cuenta se pague por completo, pero no afectara su puntaje de crédito.

Preguntas para hacerle a su asesor de crédito...

. ¢Como se determina el monto de mi pago?
. ¢Como sabré si mis acreedores han recibido pagos?
. ¢Con qué frecuencia puedo obtener informes de estado en mis cuentas?

. (Puede hacer que mis acreedores reduzcan o eliminen intereses, cargos financieros
0 recargos por pago atrasado?

. ¢Es un plan de pago de deudas mi tnica opcion?

. ¢Qué sucede si no puedo mantener el plan acordado?

. ¢/Qué deudas estan excluidas del plan de gestion de la deuda?

. ¢Quién me ayudara con mis preguntas o problemas con mis cuentas o acreedores?

AW N

L 3 O »n
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Un asesor de crédito experimentado da la bienvenida a sus preguntas
y alienta su progreso hacia la eliminacion de la deuda con asesoria
continua.

Plan de acumulacion de deuda

Después de que Erik y Tracy revisaron su situacion de deuda, era obvio
que necesitaban usar métodos mas eficientes de eliminacion de deuda.
Emplearon la ayuda de un asesor de crédito certificado y juntos decidieron
implementar un Plan de acumulacion de deuda.
Este plan podria ayudarlos a estar completamente
libres de deudas en aproximadamente un tercio del
tiempo que les tomaria si solo hicieran los pagos
minimos.

Erik y Tracy se mostraron un poco escépticos al
principio, pero cuando escribieron los niimeros en
la PARTE II de su Hoja de resumen de acreedores,
se dieron cuenta de que realmente era posible y
sus dudas se convirtieron en emocion.

Como funciona... Debe seguir un programa
claro y simple y NO agregar nuevas deudas
siguiendo cuidadosamente su Plan de Gastos. Uno
de los beneficios mas emocionantes del Plan de acumulacion de deuda

es que NO aumenta sus pagos mensuales totales. Mire la PARTE II del
Resumen del paquete acumulativo de deudas del Paso 7 de Erik y Tracy.
Sus pagos mensuales totales de $2,985 son los mismos que en la PARTE |,
Paso 5 de su Resumen de deuda. El pago mensual total permanece igual
para todo el plan de acumulacion de deuda.

Enrollando!

El paquete acumulativo de deudas acelera la eliminacion de su deuda,
ya que una vez que se paga la primera deuda, agrega el monto del pago
al pago minimo de la proxima deuda de la lista. Por lo tanto, su primer
monto de pago se “acumula” en el monto de pago de la proxima deuda.
Eventualmente, el pago mensual total se aplicara a su tltima deuda,
pagandola mucho antes, y liberando esos fondos para acumular su

“Lo que hace que un fiqueza.

plan sea capaz de Nota: Todos los pagos minimos de la otra deuda se realizan cada mes
producir resultados hasta que lleguen a un punto donde se les aplicara el pago mas grande.
es el compromiso de » )

las personas clave” PARTE II: Plan de acumulacion de deuda: Hoja de

~ Peter F Drucker resumen del acreedor Pasos 6y 7.

El asesor de crédito certificado de Erik y Tracy sefial6 que la clave para un
plan de acumulacién de deuda es formular la mejor orden para pagar las
deudas y ahorrarle mas tiempo y dinero. Su asesor les ayud6 a determinar
el nuevo orden calculando cada deuda y considerando una combinacion
del saldo mas pequefio con el pago minimo mas alto, ademas de tener en
cuenta la tasa de interés.
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OPCIONES PARA ELIMINAR SU DEUDA

Estos nuevos calculos resultaron en la necesidad de volver a enumerar

el orden en que se pago a los acreedores en su Hoja de resumen de
acreedor. (El pedido original que figura en la PARTE I se indica entre
paréntesis). También calcularon el mes en que comenzarian y finalizarian
los Pagos acumulativos mas grandes para cada deuda, y el monto del
Pago acumulativo. Siga junto con el resultado en la Hoja de resumen

de acreedor de Erik y Tracy al final de esta seccion.

Plan de acumulacion de deuda de Erik y Tracy: paso 6

1. (1) Nuevamente comenzaron con la deuda que se cancelo en el
menor tiempo posible, su Visa de Aerolinea a $200 por mes. Los pagos
comenzaron el mes 1y finalizaron el mes 9, cuando se pagaria con
una deuda real de $1,800.

2. (11) Luego enumeraron el Home Center porque el bajo saldo de $980
lo convirti6 en el proximo pago mas rapido. Cuando agregaron los
$200 de la Visa de aerolinea pagada, el Pago acumulativo mensual
se convirtié en $224, y comenzo el mes 10 y lo pago el mes 14.
iLa Deuda Real Total de este acreedor se redujo de $1,680 a $1,154
por lo que ya ahorraron $526 en intereses!

3. (2) El mes 15 acumularon $224 en la Blue Mastercard por un pago
total de $372, que pago esta deuda el 18 ° mes.

4. (7) Luego, el 19 ° mes, transfirieron $372 al pago de los Grandes
Almacenes por un total de $402, que pago el mes siguiente.

Y asi...

Puede ver que cada deuda se cancela, los fondos disponibles de las
deudas canceladas se acumulan en la proxima deuda. Se requiere un
calculo cuidadoso para determinar el orden de pago con el mayor
ahorro de costos. No siempre es obvio y requiere un analisis preciso y
experto. Su asesor de crédito fue invaluable para ayudarlos a determinar
qué pagos acumular y en qué orden.

El paquete acumulativo de deudas realmente

ENDEUDAMIENTO funciona! Paso 7

“{No seria genial ser libre?
de estas deudas?

Cuando Erik y Tracy totalizaron su nueva deuda real, intereses
pagados y meses para pagar, jquedaron encantados con los
resultados! Cuando usaron su Plan de acumulacion de deuda
para pagar la hipoteca, redujeron 244 pagos de su calendario
original y ahorraron $ 163,672 en intereses solo en su hipoteca.
Al seguir un plan de acumulacion de deuda, usted también
puede estar completamente libre de deudas, incluida su hipoteca,
generalmente en un tercio del tiempo, jsin aumentar nunca sus
pagos mensuales totales!

En el ejemplo del Plan acumulativo de Erik y Tracy, puede ver que
alcanzaron su dia libre de deudas 20 afios y 3 meses antes de lo
programado, y ahorraron $ 168,444 en intereses totales. ;No vale la
pena averiguar cuanto puede ahorrar con el paquete acumulativo

de deudas?
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Plan de pago de energia

El plan de pago de energia sigue el mismo patrén que el plan de
acumulacion de deuda, pero proporciona un pago aun mas rapido
simplemente agregando un pago adicional. El Pago de energia consiste
en cualquier cantidad adicional de dinero que pueda agregar a sus Pagos
mensuales totales actuales. Esto reduce el interés general que pagara y
acelera ain mas la eliminacion de su deuda.

“La dnica forma de
predecir el futuro es tener
poder para dar forma al
futuro”.

Funciona mejor cuando combina el Plan de pago de energia y el plan de
acumulacion de deuda. Los pagos de energia solo son realmente efectivos
si los pagos aumentados son consistentes y, al igual que el plan de
acumulacion de deuda, debe seguir cuidadosamente su plan de gastos y
~ Eric Hoffer NO incurrir en ninguna deuda nueva. También debe continuar haciendo
los pagos minimos de todas sus otras deudas cada mes.

Cuando el asesor de crédito de Erik y Tracy discuti6 esta opciéon con
ellos, decidieron agregar un Pago de energia mensual adicional de $ 200
a su Plan de acumulacion de deuda. Consulte la PARTE III de su Hoja de
resumen de crédito al final de esta seccion para ver los resultados de su
nuevo plan de Pago de energia.

PARTE III: Pago de energia y plan de acumulacion de
deuda: Hoja de resumen de crédito Pasos 8 y 9

Recalcule sus nuevos ahorros: paso 8

Cuando se agregaron los nuevos montos de pago mas grandes al analisis
del asesor de crédito de Erik y Tracy, nuevamente cambio el orden de la
forma mas rentable de pagar a sus Acreedores. Nuevamente, la clave para
el Pago de energia con el Plan de acumulacion de deuda es el analisis
utilizado para determinar el mejor orden para pagar las deudas.

Su asesor ayudo a determinar el nuevo pedido calculando cada deuda

y considerando una combinacion del saldo mas pequefio con el pago
minimo mas alto (ahora agregando el pago de energia de $200 al pago
mensual) y teniendo en cuenta la tasa de interés. Los meses de pago
inicial y final también se volvieron a calcular, junto con la Deuda Real de
cada acreedor.

Excelentes resultados: jpaso 9!

Puede ver esta vez que los pagos mensuales totales aumentaron $200 a
$3,185. Una vez que totalizaron toda su deuda real, intereses y meses para
pagar, jquedaron encantados con los resultados!

Power Payments les permitio ahorrar $178,183 en intereses, casi $10,000
mas de ahorro que solo el paquete acumulativo de deudas. Al utilizar este
plan de eliminacion de deuda increiblemente efectivo, alcanzarian su Dia
sin deudas casi un afio antes en solo 8 aflos y 8 meses, mas de 21 afios
antes que cuando solo realizaban los pagos minimos mensuales. Diez de
sus 13 acreedores incluso se pagarian en solo 24 meses en comparacion
con los 68 originales. Esa es una increible eliminacion de deudas, jy esta
disponible para usted!
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OPCIONES PARA ELIMINAR SU DEUDA

Opciones de gestion de deuda

Hay compafiias de administracion de deudas, tanto con fines de lucro
como sin fines de lucro, que pueden ayudarlo con otras opciones si su
deuda es tan grande que ni siquiera puede hacer los pagos minimos. Un
asesor de crédito certificado también debe ser capaz de explicar y revisar
varias opciones y brindarle asesoramiento sobre la liquidaciéon de deudas
y servicios de negociacion de deuda.

(Por qué tener cuidado al elegir un negociador
de deuda?

Puede encontrar que ofrecen aliviar su deuda, pero en realidad

lo colocan ain mas en el hoyo con tarifas elevadas y mas deudas
impagas. Nuevamente, obtenga sus tarifas por escrito. Una compafiia
de negociacion de deudas puede hacer que deje de hacer pagos a los
acreedores y que les envie el dinero. El dinero se deposita en una cuenta
hasta que el negociador de la deuda haga una oferta a sus acreedores.

Pueden pasar varios meses antes de que tengan
suficientes fondos para hacer una oferta de
liquidacién razonable. Después de varios meses
de no pagar a sus acreedores, su crédito puede ser
destruido.

Todos estos temas deben ser discutidos por
adelantado. También determine si entienden

varios tecnicismos legales, y se comprometera por
escrito, antes de que se desembolse el dinero. Estos
elementos incluyen el saldo de pago negociado, el
método de pago, el periodo de tiempo durante el
cual la oferta es valida y el nombre de quién aprob6
la negociacion en nombre del acreedor.

“Como dije Sr. Jensen... PRECAUCION: posible trampa
Recibiremos hasta la altima gota.” de impuestos

Incluso si su acreedor reduce la cantidad que debe,
no significa que sea libre y claro. Es posible que

“¢Cudl es la diferencia tenga que pagar al Servicio de Impuestos Internos por sus ingresos de
entre un taxidermista DOI (alta del endeudamiento). El IRS considera la cantidad perdonada
y un recaudador como ingreso y el acreedor probablemente le enviara un formulario
de impuestos? El 1099-C para informarlo al final del afio. Hay algunas excepciones a esta
taxidermista solo te regla, pero recuerde tener en cuenta todas las implicaciones financieras,
quita la piel. incluidos los impuestos para las cancelaciones de deudas.

Mark Twain Asentamientos

Liquidacion de deudas es cuando negocia un pago reducido con sus
acreedores, lo que se conoce como “liquidacion”. Normalmente, esto
se utiliza cuando su situacion financiera esta en crisis. Sus acreedores
pueden estar dispuestos a aceptar menos del pago completo versus
ningtn pago en absoluto; a menudo la alternativa es la bancarrota.
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Estas negociaciones son posibles por su cuenta, pero generalmente es
mejor que un tercero negocie por usted, como un administrador de
deuda, debido a los aspectos legales. Algunas opciones de liquidacion
incluyen:

a. Liquidacion de suma global

La opcion de Liquidacion de suma global se puede utilizar para pagar

el saldo actual total de cada deuda o puede negociar para pagar una
cantidad reducida del saldo total. Este método de eliminacion de deudas
requiere una reserva de efectivo suficiente para pagar todas sus deudas

o la capacidad de obtener un préstamo suficiente para pagar a todos los
acreedores: un préstamo de consolidacion.

Reserva de efectivo: si su reserva de efectivo es suficiente para
pagar todas sus deudas, debe comparar los rendimientos de las
inversiones disponibles con el costo de interés de continuar la
deuda. Si encuentra que su retorno de la inversion es menor
que el costo de continuar las deudas, entonces seria mejor que
pague la deuda. Su comparacion debe incluir la tasa de interés
de retorno, consideraciones fiscales y otros factores especificos
de la inversion.

Préstamo de consolidacion: la opcion de préstamo de
consolidacion de deuda solo debe considerarse si se
compromete a vivir con un presupuesto estricto y no incurrir
en nuevas deudas en el futuro. Si puede obtener un préstamo suficiente
para pagar a todos los acreedores, los siguientes factores deben ser parte
de su evaluacion.

(1) Reemplazar deuda por deuda puede eliminar la presién inmediata de la

deuda, pero no elimina la deuda misma. La deuda permanece, a menudo con un periodo
de tiempo mas largo que antes para pagar la deuda.

(2) Tenga cuidado con las bajas tasas de interés “teaser” que

generalmente solo duran unos pocos meses. Debe ser un cliente ideal de
la tarjeta o las sanciones pueden ser severas. A menudo, solo un pago atrasado resulta
en una gran tarifa y una tasa de interés drasticamente mas alta. Por ejemplo, una
compafiia de crédito importante puede ofrecer un interés del 0% durante los primeros
seis meses que salta al 24.99% con solo un pago atrasado. Verifique cuidadosamente la
tasa fija que surte efecto después del periodo introductorio para asegurarse de que sigue
siendo una buena tasa. También tenga cuidado con las “tarifas de transaccion” cobradas
simplemente por el privilegio de transferir saldos.

(3) Términos para el reembolso de un préstamo de consolidacion
debe estar dentro de su capacidad de pago para que no termine en la misma situacion.

4) Préstamos de consolidacion puede ser més ventajoso si puede negociar un
p ] p 8

pago reducido con sus acreedores (llamado un acuerdo) generalmente solo si su situacion

financiera esta en crisis.
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OPCIONES PARA ELIMINAR SU DEUDA

“No confies en el dinero, sino
confia en tu dinero”

~ Oliver Wendell Holmes, Sr.

Advertencia sobre el préstamo con garantia hipotecaria: las bajas

tasas de interés pueden ser tentadoras, pero recuerde que si utiliza un
préstamo con garantia hipotecaria para pagar la deuda de la tarjeta de
crédito, lo pagara durante 30 afios y en realidad pagara mucho mas

en intereses que si simplemente pagaste mas en tus tarjetas de crédito.
Independientemente de las ventajas de la deduccion de impuestos, el
uso de este método para consolidar su deuda también pone en peligro su
casa. Si no puede pagar sus pagos hipotecarios mas altos, jno solo podria
perder su calificacion crediticia sino también su hogar!

b. Liquidacion de pago reducida

Si no puede hacer ni siquiera los pagos minimos, usted o su admin-
istrador de deudas pueden optar por tratar de persuadir a sus acreedores
para que acepten una de tres opciones: ya sea temporalmente, hacen que
los acreedores acepten incluso menos que el pago minimo por un periodo
de tiempo acordado ; o aceptar menos en general, entre el 75% y el 50%
de su deuda original; o hacer que el acreedor acepte reducir o incluso
eliminar los intereses cobrados.

Recuerde que estos arreglos a menudo resultan en que su deuda sea
reportada a la agencia de crédito como “pagada”, no “pagada segin
lo acordado”, 1o que demuestra que tuvo que liquidar en lugar de
pagar el saldo total. Estas anotaciones permanecen en su registro
de crédito durante 7 a 10 afios y podrian afectar su capacidad de
obtener crédito en el futuro.

Si decide utilizar una liquidacion de pago reducida, debe obtener por
escrito el saldo de pago negociado, el método de pago, el plazo de
validez de la oferta, como se informara a la agencia de crédito y el
nombre de la persona que aprueba el pago. negociacion en nombre
del acreedor.

Nota: Los acuerdos reducidos no lo protegen de que los acreedores
entreguen el monto impago a una agencia de cobranza que
continuara tratando de recuperar la pérdida.

Quiebra: la opcion final

Esta opcion es el tltimo recurso para cuando se encuentra en una crisis
financiera, y su situacion es tal que ni siquiera puede permitirse hacer
pagos reducidos. Es una buena idea utilizar los servicios de un abogado
de bancarrota experimentado. Le resultara valioso darse una vuelta y
obtener sus honorarios por escrito. Un procedimiento de quiebra se
realiza voluntariamente por un deudor. Después de que se presente un
procedimiento de quiebra, en su mayor parte, los acreedores no pueden
tratar de cobrar sus deudas fuera del procedimiento.

RECUERDE: Las leyes de bancarrota estdn sujetas a cambios. Debe
consultar a un abogado calificado con respecto a los términos actuales
de bancarrota. Las siguientes descripciones tienen fines informativos
y no deben considerarse asesoramiento legal.
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El deudor no puede transferir bienes que han sido declarados parte del
patrimonio sujeto a procedimientos. Ademas, ciertas transferencias
previas de propiedad, intereses garantizados y gravamenes pueden
demorarse o invalidarse. Varias disposiciones del Codigo de Bancarrota
también establecen la prioridad de los intereses de los acreedores. Segiin
el sitio web de derecho de la Universidad de Cornell, hay dos tipos
basicos de bancarrota:

(1) Capitulo 7: LIQUIDACION

Este es el tipo mas comun de bancarrota y se usa cuando su relacion
activo / ingreso esta irremediablemente fuera de balance. Implica la
designacion de un administrador que recaude la propiedad no exenta
del deudor, la venda y distribuya los ingresos a los acreedores en forma

de porcentaje de la deuda.
“Hay algunas cosas en

esta vida que igualan la (2) Capitulo 13: REORGANIZACION

sensacion de” ser pagado.” . _ o o ]
Esto implica la rehabilitacion del deudor para permitirle usar ganancias

futuras para pagar a sus acreedores. Se designa un administrador para
supervisar los activos del deudor que se coloca en un presupuesto estricto.
Luego, el administrador recauda dinero de ¢l en un plan programado y
administra los desembolsos de los pagos a sus acreedores. Legalmente,
todos los acreedores garantizados y la mayoria de los acreedores no
garantizados deben aceptar esta reorganizacion aprobada por el tribunal.

~ Kin Hubbard

Recuerde que su bancarrota permanecera en su registro durante 7 a 10
anos. Debido al impacto perjudicial en su calificacion crediticia, ninguna
de estas opciones de bancarrota debe considerarse a menos que no haya
absolutamente ninguna otra alternativa viable.

Nota: A diferencia de los acuerdos reducidos,
después de la liquidacion de su quiebra, la deuda
estd “condonada” y sus acreedores ya no pueden
intentar recuperar sus pérdidas de usted.

jConstruya riqueza con el dinero
extra!l

Estar libre de deudas es una realidad
emocionante, independientemente de su
situacion actual. La eliminacion de la deuda es
una clave importante para estar financieramente
en forma. Usted tendra el control de un area
basica de sus finanzas y su vida. Erik y Tracy se
entusiasmaron al darse cuenta de que, al estar
libres de deudas 20 afios antes, el monto mensual
total de $2,985 que habian estado pagando
podria invertirse mensualmente. jCon un interés compuesto anual del 5%
durante 20 afos, ganarian $864,031 en intereses por un aumento total de
riqueza de $1,217,279! La ausencia de deudas hace que sea mucho mas
facil construir la riqueza de su familia y asegurar su futuro financiero.
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TU COMPROMISO

/D

“La vida no ofrece
mayores placeres que
superar las dificultades,
pasar de un paso de
éxito a otro, formar
nuevos deseos y verlos
gratificados”.

~ Samuel Johnson

Ahora haz otro compromiso importante contigo mismo. Comprométase

a completar su Hoja de resumen de acreedor y pagar sus deudas lo antes
posible.

TU COMPROMISO
—jSalga de la deuda y quédese alli!

Recuerda, lo maés valioso que puedes darte a ti mismo y a los demas
es tu palabra. Este compromiso es un paso crucial para liberarse de la
deuda. La planificacion y el compromiso son esenciales para lograr
su objetivo de libertad financiera. Debe completar todos los Ejercicios
dentro de 3 meses o es probable que no lo haga. Escriba su fecha de
tinalizacion esperada en su calendario para recordarle.

Lea, complete la fecha de finalizacion, firme y feche. Reconécelo y
acéptalo como tu eleccién consciente.

Prometo completar mi Hoja de resumen de acreedor y

practicar estos poderosos principios de eliminacion de
deudas.

Fecha que completaré

. Su firma fecha firmada
este compromiso por
Fecha que completaré g firma fecha firmada

este compromiso por

(PAGANDO INTERESES
O GANANDOLOS?

deuda riqueza

ANTES DES

—_——

PUES

* Otros participantes en este compromiso también pueden firmar.

Felicitaciones por conocer los pasos clave para eliminar
su deuda lo mas rapido posible; ahora puede ahorrar atin
mas dinero y aumentar su riqueza.
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DEBERES

Siga estas sugerencias para dominar estos principios importantes sobre
la eliminacion de la deuda.

1. Responda las preguntas en el Cuestionario

anénimo de deudores. Considera tus propias deudas.
Pregiintese cuanto desea liberarse de la carga de la deuda.

2. Cree su propia hoja de resumen de acreedor

en la que se proporciona en blanco. Siguiendo el
ejemplo de Erik y Tracy, identifique y evaltie cuidadosamente
cada una de sus deudas. Considere por qué originalmente
contrajo la deuda y si pudiera decidir endeudarse por cada una
de estas cosas nuevamente, ;cambiaria de opinion?

3. Disefie sus propios planes de acumulacion de

deudas y planes de pago de energia. Calcule
cuidadosamente sus pagos acelerados y su deuda real. Si lo
desea, investigue asesores de crédito acreditados en su area y
discuta su situacion financiera con ellos y determine su mejor
opcién de eliminacion de deudas.

4. Recuerde que esta tomando decisiones que

cambian la vida. Los viejos habitos de dinero a

menudo han sido habitos que destruyen la riqueza. Formar
nuevos habitos de creacion de riqueza requiere deseo, buena
planificacion y un esfuerzo constante. A medida que aprenda a
usar estas nuevas herramientas de administracién de dinero, sus
habilidades creceran y pronto estara financieramente en forma.

Para descargar una copia digital de los formularios, visite:
www.accesseducation.org

ACCESS

Education Systems

)
)} > R
AN
FAMILY FINANCIAL EDUCATION

FOUNDATION

“Trabajando por un futuro financiero mds brillante”

Por informacion llama:

(877) 789-4172
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HOJA DE MUESTRA BLANCA

Hoja de resumen del acreedor NOMBRE:
PARTEI PARTEII v>hm 1l
RESUME SU DEUDA TOTAL E H
= m u 4 ACUMULACION DE LA DEUDA ACUMULACION DE DEUDAS + PAGO DE ENERGIA ($ 200)
. Saldode | 1,340 | Pago Pagos %MM_ um””“_ Mes de *Pagos Mes de ¢ Acumulati
Lista de sus acreedores deuda | oo mensual | ostantes| xpagos Re-lista de sus acreedores inicio | Mesfinal | 3umulados | Deuda real Re-lista de sus acreedores . Mes final +nw__H_,__m”n_mMou Deuda real
actual minimo restantes
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
u RESUMEN DE DEUDA H RESUMEN DE DEUDA - N RESUMEN DE DEUDA + PAGO DE ENERGIA
Deuda corriente total: l |
Pagos mensuales totales: _ _ |

Deuda real total:

Interés total que pagaré (deuda real total - deuda actual total):

(Nueva deuda real total menos deuda corriente total)

(Nueva deuda real total menos de

uda corriente total)

Interés total que ahorrar:

Numero total de meses para pagar todas sus deudas:

Numero total de afios hasta la liquidacion (nimero de meses / 12):

Tu dia inicial LIBRE DE DEUDAS:

Tu dia inicial LIBRE DE DEUDAS:

Su acumulacion de deuda + pago de energia dia LIBRE DE DEUDAS

*Todos los demas pagos minimos de la deuda también se realizaran cada mes.
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